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भूशमका

पाठ्यक्रम लशक्र् लसकाइको मागमादशमान हो ।  पाठ्यक्रमकै माध्यमबाट लसकाइको क्ेत्र, क्रम, समय, तह र प्रलक्रयािाई व्यवलस्थत 
गनमा सलकन्द्छ ।  पाठ्यक्रमिे बािबालिकाको मनोलवज्ान र स्थानरीय पररवेश एवम ्आवश्यकतािाई समते सम्बोिन गनमा सकेमा मात्र 
लसकाइिे साथमाकता र लदगोपन प्राप्त गनमा सक्द्छ ।  बािबालिकाको लसकाइ लवश्वव्यापरीकरर् र स्थानरीयकरर् दबैु पक्बाट प्रभालवत 
हुन्द्छ ।  लवश्वव्यापरीकरर्को क्ेत्रिाई केन्दद्ररीय पाठ्यक्रमिे समटेेको हुन्द्छ भने स्थानरीय पाठ्यक्रमिे स्थानरीयकरर्को क्ेत्रिाई समटेेको 
हुन्द्छ ।  भालिक, सांस्कृलतक, भौगोलिक लवलविता यकु्त समाजमा केन्दद्ररीय पाठ्यक्रमिे दशेका सबै क्ेत्र, वगमा, संस्कृलत र पररवेशहरूिाई 
परू्मा रूपमा समट्ेन सम्भव नहुने भएकािे नै रालट्रिय पाठ्यक्रममा स्थानरीय लवियको प्राविान रालखएको दलेखन्द्छ ।  स्थानरीयस्तरमा 
भएका लवलभन्दन सम्पदा, संस्कृलत, परम्परागत लसप र सभ्यतािाई समटेेर बािबालिकाको लसकाइिाई परू्माता लदन स्थानरीय पाठ्यक्रमको 
व्यवस्था गररएको हुन्द्छ । 
नेपािमा लवद्ािय तहको पाठ्यक्रममा आिारभतू तहमा कक्ा १ दलेख ८ सम्म १०० परू्ामाङ्कको स्थानरीय पाठ्यक्रमको व्यवस्था 
गररएको ्छ ।  यसररी आिारभतू तहको पाठ्यक्रममा स्थानरीय पाठ्यक्रमको ्ुछटै्ट व्यवस्था गररएको हुनािे स्थानरीय पाठ्यक्रम लबनाको 
लशक्र् लसकाइ अिरुो नै रहने हुन्द्छ ।  स्थानरीय पाठ्यक्रममा एकरुपता ल्याउन पाठ्यक्रम लवकास केन्दद्रिे स्थानरीय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७१ 
तयार पाररी कायामान्दवयन मागमा दशमान, २०७६ समते जाररी भइसकेको ्छ । सोहरी प्राविानअनसुार भरतपरु महानगरपालिकािे ऐलतहालसक, 
सांस्कृलतक, िालममाक, प्राकृलतक, राजनैलतक एवम ्पयमाटकीय dxŒj बोकेको मध्ये नेपािको सनु्ददर सहर भरतपरु महानगरपालिकाको 
बारेमा लवद्ािय तहका लवद्ाथथीिाई जानकाररी गराउने  र यस महानगरको समग्र लवकासमा लवद्ािय तहबाटै सकारात्मक सोि र 
िारर्ा लवकास गराउन ुआजको आवश्यकता हो  । यसैिाई परूा गनमाका िालग रालट्रिय पाठ्यक्रमिे समट्ेन नसकेका स्थानरीय लवियवस्त ु
समटेरी हाम्ो गौरव, हाम्ो भरतपरु लवियको स्थानरीय पाठ्यक्रम तयार पाररी कायामान्दवयनमा ल्याइएकोमा सोको कायामान्दवयनका क्रममा 
सरोकारवािाबाट प्राप्त पषृ्ठपोिर् तथा सझुावका आिारमा यो पररमालजमात संस्करर् नगर कायमापालिकाबाट लमलत २०८०।१२। १५ 
स्वरीकृत भएको ्छ ।  
भरतपरु महानगरपालिकालभत्रका सबै पक्िाई समट्ेने प्रयास स्वरुप यस पाठ्यक्रममा दहेायका क्ेत्रहरू रालखएको र यसको क्ेत्र र क्रम 
तथा लवस्ततृरीकरर् समते समलेटएको ्छः

क्ेत्र १ : भरतपरु महानगर र यसको आसपासका क्ेत्रको पररिय
क्ेत्र २ : स्थानरीय भािा, संस्कृलत, किा, सालहत्य र खिेकुद
क्ेत्र ३ : स्थानरीय पयमाटन
क्ेत्र ४ : स्थानरीय कृलि व्यवसाय
क्ेत्र ५ : स्थानरीय व्यवसाय, पेसा र प्रलवलि
क्ेत्र ६ : स्थानरीय प्राकृलतक सम्पदाको लदगो उपयोग तथा संरक्र्
क्ेत्र ७ : स्थानरीय तहमा लवपत ्व्यवस्थापन तथा सरुक्ा सतकमा ता
क्ेत्र ८ : सहररी लवकास, प्रदिूर् तथा फोहोर व्यवस्थापन
क्ेत्र ९ : व्यवहारकुशि लसपहरू (Soft Skills)

यो पररमालजमात पाठ्यक्रम नगर प्रमखु श्री रेन ुदाहाि, उपप्रमखु श्री लित्रसेन अलिकाररी, प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत श्री नरेन्दद्रकुमार 
राना, कायमापालिकाका सदस्यहरू, पाठ्यक्रम लनमामार् कायमादिका अध्यक् तथा नगर लशक्ा अलिकाररी महने्दद्रप्रसाद पौड्याि र समग्र 
कायमादि, शलैक्क प्रशासन महाशाखाका प्रमखु एवम ्समस्त कममािाररी, लवलभन्दन लवियका लवज् एवम ्लशक्क तथा सरोकारवािासँगको 
व्यापक बहस, ्छिफि, अन्दतरलक्रया र सहमलतबाट तयार गररएको हो  ।  यस पाठ्यक्रमिाई मतूमा रुप लदई प्रालवलिक तथा प्रकाशन 
कायमामा पयुामाउनिाई उल्िेखनरीय योगदान र सहकायमाका िालग समावेशरी लशक्ा पररयोजनािाई हालदमाक िन्दयवाद ज्ापन गदमा्छौं । यसको 
िेखन, सम्पादन, भािा शदु्रीकरर् िगायतका कायमामा लशक्ा तथा मानव स्ोत लवकास केन्दद्रका लनददेशक श्री गर्शे प्रसाद भट्टराई र 
पाठ्यक्रम लनमामार् कायमादिका सदस्यहरू िगाययतको महत्तवपरू्मा भलूमका र योगदान रहकेो ्छ ।  समाजसेवरी, सालहत्यकार, प्राध्यापक, 
लशक्क, िेखक, संिसंस्थाका प्रलतलनलिज्यहूरूबाट प्राप्त सल्िाह र सझुाविाई स-सम्मान समट्ेने प्रयास गररएको ्छ ।  यस पररमालजमात 
संस्कारर्िाई परू्माता लदन प्रत्यक्-अप्रत्यक् रूपमा योगदान गनुमाहुने सबैमा हालदमाक आभारसलहत िन्दयवाद ज्ापन गदमा्छौं । 
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:yfgLo kf7\oj|mdsf] 9F“rf 

:yfgLo kf7\oj|mdsf] zLif{s M xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/ 

tx M cfwf/e"t tx    

k"0ff{ª\s M !)) 

;fKtflxs kf7\o306f M sIff !–# df ;fKtflxs % kf7\o306f 

    / sIff $–* df $ kf7\o306f
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efu M Ps 
:yfgLo kf7\oqmdsf] cjwf/0ff 

!= :yfgLo kf7\oj|md kl/ro 
/fli6«o kf7\oj|mdn] ;d]6\g g;s]sf :yfgLo ljifoj:t'x¿nfO{ ;d]6]/ ljBfyL{sf] l;sfOnfO{ k"0f{tf lbg :yfgLo :t/df g} 
tof/ kf/L lzIf0f ul/g] kf7\oj|mdnfO{ :yfgLo kf7\oj|md elgG5 . :yfgLo kf7\oj|mddf :yfgLo ;Eotf, ;+:s[lt, ;Dkbf, 
Joj;fo, k/Dkf/fut l;k / k|ljlw cflbnfO{ ;d]l6Psf] x'G5 . k|fylds lzIff kf7\oj|md, @)^@ cg';f/ æ:yfgLo 
;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutfdf :yfgLo cfjZostfcg';f/ ljifoj:t' ;dfj]z u/L lgdf{0f / sfof{Gjog x'g] kf7\oj|md 
g} :yfgLo kf7\oj|md xf] .Æ To;} u/L k|fylds txsf] kf7\oj|md lgdf{0f lgb]{lzsfcg';f/ :yfgLo cfjZostf, ljifo 
If]q, ljifo j:t', z}Ifl0fs Joj:yf / ;fdu|Lsf] lgdf{0f u/L :yfgLo kl/j]zsf] lzIff lbg] s'/fnfO{ :yfgLo kf7\oj|mdsf] 
;}¢wflGts cjwf/0ffsf ¿kdf :jLsf/]sf] b]lvG5 . 

:yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f / sfof{Gjog;DaGwL ;|f]t ;fdu|L, @)^* cg';f/ æ:yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] cfjZostf, rfxgf 
/ pgLx¿s} ;xeflutfdf :yfgLo ljifoj:t'nfO{ ;dfj]z u/L lgdf{0f / sfof{Gjog x'g] kf7\oj|md g} :yfgLo kf7\oj|md 
xf] . :yfgLo 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ ;d]6L tof/ kfl/Psf] kf7\oj|mdnfO{ g} :yfgLo kf7\oj|mdsf] ¿kdf lng ;lsG5, 
h;n] :yfgLotfnfO{ hf]8 lbG5 .Æ plNnlvt kl/efiffnfO{ x]bf{ :yfgLo kf7\oj|md eGgfn] :yfgLo ;/f]sf/jfnfn] 
cfjZos 7fg]sf] ljifoj:t'nfO{ pgLx¿s} lj1tf / ;lj|motfdf oyfzSo sd nfutdf tof/ ul/Psf] kf7\oj|md xf] . 
o;n] To; ;dfhsf cfjZostfnfO{ ;Daf]wg u5{ . l;sf?nfO{ l;Sgdf pTk|]l/t u5{ . l;sfOnfO{ :yfoL / Jofjxfl/s 
agfpF5 . lzIfs / ljBfyL{ lar ;fdLKo NofpF5 . ;dfh / /fi6«k|lt pTt/bfoL / hjfkmb]xL x'g l;sfpF5 . k/Dk/f, d"No 
/ dfGotfnfO{ hu]gf{ u5{ . gofF l;k, k|ljlwnfO{ cGt/f{li6«o ahf/;Dd hf]8\g ;xof]u u5{ . ;d'Ggt, ;d[¢ / cfw'lgs 
g]kfn lgdf{0fsf nflu cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts kIfdf 6]jf k'¥ofpF5 . 

kf7\oj|mddf l;sf?sf nflu :yfgLo cfjZostf / ;Gbe{df cfwfl/t ljifoj:t' ;dfj]z ul/g'kb{5 eGg] egfOsf 
cfwf/df :yfgLo kf7\oj|mdsf] ;}¢flGts cjwf/0ffnfO{ ljZn]if0f ug{ ;lsG5 . 

:yfgdf cfwfl/t lzIffsf] l;4fGt (Place-based education theory) n] jftfj/0f tyf u|fdL0f hghLjgsf] ;+/If0fsf 
nflu ;d'bfonfO{ ;r]t / ;lj|mo agfpg :yfgLo 1fgnfO{ ljBfyL{;fd' km/s 9ª\un] /fVg :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f 
x'g'kb{5 eGg] s'/fdf hf]8 lbG5 . To:t} ;dflhs k'g;+{/rgfjfbL l;4fGt (Social Reconstructivism Theory) n] 
kf7\oj|md lgdf{0fdf ;fdflhs cfjZostf, ;fdflhs d'2f, ;fdlos ljrf/ / eljiok/s cfzf pNn]v ug'{kg]{ s'/fdf 
hf]8 lbG5 (Murray Print, 1998) . 

@= :yfgLo kf7\oj|mdsf] dxŒj / ljz]iftf 
:yfgLo kf7\oj|md k|f¿k, @)&! n] :yfgLo kf7\oj|mdsf] ljz]iftf Pjd\ dxŒjnfO{ lgDglnlvt a'Fbfdf ;d]6]sf] b]lvG5 M 

 z :yfgLo kf7\oj|mdn] :yfgLo cfjZostfsf] kl/k"lt{ u5{ . 
 z of] :yfgLo dfudf cfwfl/t x'G5 . 
 z o;n] :yfgLo ;|f]t, ;fwg / lj1tfsf] pkof]u u5{ . 
 z o;n] :yfgLo :t/df g} l;Sg] / l;sfpg]sf] ;xeflutfsf] ;'lglZrttf u5{ . 
 z ckgTjsf] efjgfsf] ljsf; u/fpF5 . 
 z o;n] :yfgLo :t/df /x]sf ;/f]sf/jfnfsf] Ifdtf clej[l¢ u5{ . 
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 z /f]huf/ tyf :j/f]huf/sf] l;h{gf u5{ . 
 z o;n] ;}¢flGtseGbf Jofjxfl/s kIfdf hf]8 lbG5 . 
 z ljBfyL{ s]lGb|t / k|of]ufTds ljlwdf hf]8 lbG5 . 

#= :yfgLo kf7\oj|mdsf] ;DaGwdf ePsf] Joj:yf 
:yfgLo kf7\oj|mdnfO{ cjwf/0ffut ¿kdf k|:6\ofpg] j|mddf g]kfnsf ljleGg b:tfa]hdf /x]sf k|fjwfgnfO{ x]g'{k5{ . 
xfn sfof{Gjogdf /x]sf gLltx¿df :yfgLo kf7\oj|mdsf af/]df lgDgfg';f/ pNn]v ePsf] 5 M 

#=! g]kfnsf] ;+ljwfg 
lj=;+= @)&@ ;fndf hf/L g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu # df df}lns xssf] Joj:yfcGtu{t wf/f #@ df efiff tyf 
;+:s[ltsf] xssf] Joj:yf ul/Psf] 5 . o;sf] pkwf/f -@_df k|To]s JolSt / ;d'bfonfO{ cfkm\gf] ;d'bfosf] ;+f:s[lts 
hLjgdf ;xefuL x'g kfpg] xs x'g] 5 / pkwf/f -#_ df g]kfndf a;f]af; ug]{ k|To]s g]kfnL ;d'bfonfO{ cfkm\gf] efiff, 
lnlk, ;+:s[lt, ;f+:s[lts ;Eotf / ;Dkbfsf] ;+jw{g / ;+/If0f ug{] xs x'g] 5 eGg] k|fjwfg /x]sf] 5 . ctM o;nfO{ 
Jojxf/tM sfof{Gjogsf nflu :yfgLo kf7\oj|mddfkm{t ;dfhdf /x]sf efiff, lnlk, ;+:s[lt, ;f+:s[lts ;Eotf / 
;DkbfnfO{ hu]gf{ ug]{ k|s[ltsf] 1fg, l;k / k|ljlw ljBfyL{nfO{ lbg' h?/L 5 . o;sf nflu :yfgLo kf7\oj|mdsf] ljsf; 
/ k|efjsf/L sfof{Gjog g} Ps ;zSt dfWod /x]sf] 5 . 

#=@ kGw||f}F of]hgf -@)&^÷)&&–@)&(÷)*)_ 
kGw|f}F of]hgfsf] p2]Zo k|flKtsf nflu kl/nlIft dfgj ;+;fwg, k"jf{wf/ tyf k|ljlwsf] ljsf; / hLjgf]kof]uL 1fg / 
l;kdf cfwfl/t kf7\oj|mddfkm{t\ ;a} txsf] lzIffdf u'0f:t/ ;'lglZrt ug]{ /0fgLltnfO{ ljBfno lzIffsf] kf7\oj|md / 
kf7\ok':ts ;dofg's"n kl/dfh{g ug{'sf ;fy} cfwf/e"t txsf] sIff ! b]lv # ;Ddsf] PsLs[t kf7\oj|md sfof{Gjog 
ub}{ cfwf/e"t txsf] lzIf0f l;sfOsf nflu cfjZostfcg';f/ dfWod efiffsf] ¿kdf dft[efiff jf :yfgLo efiff jf 
g]kfnL efiff k|of]u ug]{ Joj:yf ldnfO{ ;ª\3Lo txaf6 tf]lsPsf] dfkb08adf]lhd ljBfno txsf] :yfgLo kf7\oj|md 
tyf kf7\o;fdu|L :yfgLo txaf6 ljsf; ug]{ u/L :yfgLo txsf] Ifdtf ljsf; ul/g] 5 eGg] sfo{gLltdfkm{t k|fKt ug]{ 
Joj:yf ul/Psf] 5 . 

#=# :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$
:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! -h_ -$_ df dft[efiffdf lzIff lbg] ljBfnosf] cg'dlt, cg'udg 
tyf lgodg;DaGwL Joj:yf u/L :yfgLo kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog cj:yfnfO{ Oª\uLt u/]sf] 5 . o:t} pSt P]gsf] bkmf 
!! -h_ -!*_ df :yfgLo :t/sf] z}lIfs 1fg, l;k / k|ljlwsf] ;+/If0f, k|jw{g / :t/Ls/0f ug]{ s'/f pNn]v ul/Psf] 5 . 

#=$ /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)^# 
g]kfn ;/sf/n] ljBfno lzIffsf] d"n b:tfj]hsf ¿kdf @)^# ;fndf /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k tof/ ul/Psf] lyof] . 
kf7\oj|md :yfgLo cfjZostfdf cfwfl/t agfpg'kg]{ s'/fn] ljZjJofkL dfGotf kfO;s]sfn] g]kfndf lgDgfg';f/sf 
cEof; x'g yfn]sf] kfOG5 egL o; k|f¿kn] pNn]v u/]sf] 5 M 
-s_ :yfgLo kf7\oj|mdsf ;fdfGo ky k|bz{gsf l;¢fGt tof/ ug]{ / To;}sf cfwf/df yk ljifoj:t' :yfgLo txdf 

;dfj]z ug]{ 
-v_ s]Gb|Lo kf7\oj|mdsf] ;+/rgfsf cfwf/df lglZrt ul/Psf] kf7\oef/sf nflu ljifo, ljifoj:t' 5gf]6b]lv ;Dk"0f{ 

k|lj|mof :yfgLo txdf g} ljsf; / Joj:yfkg ug]{ 
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-u_ :yfgLo txdf g} :yfgLo kl/j]z, JolSt, ;dfh, /fi6« / ljZjJofkL kl/j]znfO{ ;Daf]wg ug]{ kf7\oj|mdsf] ljsf; 
/ Joj:yfkg ug]{ 

#=% /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ 
/fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ df :yfgLo kf7\oj|mdsf nflu sIff !—# df ;fKtflxs kf7\oef/ % cyf{t\ jflif{s 
!^) 306L / sIff $—* df o;sf nflu $ kf7\oef/ cyf{t\ jflif{s !@* 306L 5'6\ofOPsf] 5 . pSt k|f¿kdf :yfgLo 
kf7\oj|md ;DaGwdf lgDglnlvt s'/f pNn]v ul/Psf] 5 M 
-s_ :yfgLo cfjZostfsf] klxrfgdf :yfgLo txdf kf7\oj|md tyf kf7\ok':ts ljsf; ul/g] 5 . 
-v_ /fli6«o kf7\oj|mdsf] 9fFrfsf cfwf/df kf7\oj|mdsf] :yfgLo txdf cg's"ng u/L :yfgLo kf7\oj|md tyf kf7\ok':ts 

ljsf; ul/g] 5 . 
-u_ :yfgLo kf7\oj|mddf cfjZostfg';f/ ljifoj:t'x¿ kl/dfh{g tyf l;sfO pknlAwsf] dfkg ug]{ sfo{ :yfgLo 

txaf6 ul/g] 5 . 
-3_  :yfgLo cfjZostfdf cfwfl/t kf7\oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjog ubf{ afns]lGb|t, :yfgLo cfjZostfd'vL x'g] 

u/L nrstf k|bfg ul/g] 5 . 
-ª_  /fli6«o kf7\oj|mdsf] ;+/rgfleq /xL :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjogsf nflu k|fljlws tyf Joj:yfksLo 

¿kdf :yfgLo txnfO{ ;Ifd / lhDd]jf/ agfOg] 5 . 
-r_ :yfgLo kf7\oj|md sfof{Gjog, ljBfnosf] jflif{s sfo{j|md, sIffsf]7fsf] Joj:yfkg tyf z}Ifl0fs ljlwsf 

;DaGwdf ljBfnon] lg0f{o lng] 5 . 
-5_  :yfgLo kf7\oj|mdsf] :jLs[lt k|b]z jf :yfgLo txdf /xg] kf7\oj|md;Da4 ;+/rgfaf6 x'g] 5 . 

#=^ /fli6«o lzIff cfof]usf] k|ltj]bg, @)$( 
@)$^ ;fnsf] cfGbf]ngkl5 @)$& ;fn kmfu'g !$ ut] ul7t /fli6«o lzIff cfof]un] @)$( ;fndf ;/sf/;dIf 
k|ltj]bg k]; u/]sf] lyof] . o; k|ltj]bgn] kl/jlt{t ;Gbe{nfO{ cª\uLsf/ u/L efjL kf7\oj|mdsf af/]df b]xfoadf]lhdsf] 
;d:of pNn]v ub}{ ljleGg ljifodf l;kmfl/; u/]sf] 5 M 
-s_ u|fdL0f kl/j]z;Fu ;fGble{s sfo{snfk kf7\oj|mddf g/fVgsf sf/0f w]/}h;f] s]6fs]6L ljBfnosf z}lIfs 

ls|ofsnfkdf s'g} rfv lbFb}gg\ / ljBfno 5f]l8lbG5g\ . 
-v_ hftLo hLJfgsf ljljw kIfnfO{ kf7\oj|mddf ;d'lrt ¿kn] ;dfof]hg u/L 1fg / ;dembf/Lsf] ljsf; ug'{kb{5 . 
-u_ k|fylds txsf] kf7\oj|mdnfO{ b]zsf] cfjZostf ;'xfpFbf] ;fGble{s / Jofjxfl/s agfpg'kg]{ cfjZostf 5 . 

o;nfO{ If]qLo jf :yfgLo cfjZostfnfO{ ;'xfpFbf Joj:yf ug'{ pko'St x'G5 . 
-3_ s'g} OR5's ljBfno jf ;d'bfon] cfkm\gf] If]qsf] ljBfnodf 5'6\6} kf7\oj|md tof/ u/L nfu' ug{ rfx]df To:tf] 

kf7\oj|md lzIffsf p2]]Zo / nIo;Fu tfnd]n vfg'k5{ / g]kfn ;/sf/, lzIff dGqfnoaf6 :jLs[t ul/Psf] x'g'k5{ . 

#=& ljBfno If]q ljsf; of]hgf
;g\ @)!^ b]lv ;g\ @)@@ ;Ddnsf nflu NofOPsf] ljBfno If]q ljsf; of]hgfn] l;k l;sfpg] ;Gbe{df k/Dk/fut 
tyf :yfgLo 1fgsf] k|of]u s;/L eO/x]sf] 5, ;f]sf] vf]hL ug]{ / dft[efiff, /fli6«o efiff tyf cGt/f{li6«o efiff u/L lzIf0f 
l;sfOsf dfWodsf ¿kdf q}eflifs gLlt cjnDag ug]{ Joj:yf u/]af6 :yfgLo dft[efiffsf] hu]gf{ / k|of]unfO{ ;+jw{g 
u/]sf] 5 . 
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#=* k|fylds lzIff kf7\oj|md, @)^@ / @)^% 
k|fylds lzIff kf7\oj|md, @)^@ tyf @)^% n] k|fylds tx -!–%_ df :yfgLo ljifo÷dft[efiff ljifonfO{ kf7\oef/ 
$ / k"0ff{ª\s !)) sfod u/]sf] 5 . o;df lgDgfg';f/ x'g'kg]{ Joj:yf ul/Psf] 5 M 
-s_ ljBfnodf k7g kf7g x'g] dft[efiffsf] 5gf]6 ubf{ ax';ª\Vos ljBfyL{n] af]Ng] dft[efiff 5gf]6 ug'{kg]{ 
-v_  dft[efiffsf] k7gkf7g u/fpg g;lsg] ljBfnodf :yfgLo txsf nflu pkof]uL k];f Joj;fo, wd{, k/Dk/f, 

;+:s[lt, /Lltl/jfh, :yfgLo ;Dkbf, jftfj/0f ;+/If0f, v]tLkftL, :yfgLo k|ljlw, rf8kj{, ;fdflhs Jojxf/ 
cflb :yfgLo ljifo 5gf]6 u/L k7g kf7g u/fpg ;lsg] 

-u_  dft[efiff÷:yfgLo ljifosf] kf7\oj|md tyf kf7\o;fdu|L ;|f]t s]Gb|sf] ;xof]u / lhNNff kf7\oj|md ;dGjo ;ldltsf] 
;dGjodf ljBfnoaf6} lgdf{0f ug{ ;lsg] 5 . lhNnfe/ Pp6} vfnsf] ljifo ldNbf] b]lvPdf lhNnf :t/ / ;|f]t 
s]Gb| :t/df dfq ldNg] ljifo ePdf ;|f]t s]Gb|:t/Lo ¿kdf kf7\oj|md lgdf{0f ug{ ;lsg] 

-3_  kf7\oj|mddf :yfgLo c+z M ;fdflhs cWoog, l;h{gfTds snf / zf/Ll/s lzIff ljifosf] @) k|ltzt kf7\oef/sf] 
kf7\oj|md / kf7\o ;fdu|L ljBfno cfkm}Fn] lgdf{0f ug{ ;Sg] 5g\ . o:tf] kf7\oj|mddf ;fdflhs cWoogsf nflu 
#@ 3G6L, l;h{gfTds snfsf nflu !( 3G6L / zf/Ll/s lzIffsf nflu !@ 3G6L lgwf{/0f ul/Psf] 

-ª_  :yfgLo ljifosf] kf7\oj|mdcGtu{t ;+:s[tsf ljifoj:t' klg k7gkf7g ug{ ;lsg] 

#=( cfwf/e"t tx -sIff !–#_ sf] kf7\oj|md, @)&^ 
cfwf/e"t txdf kf7oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjog ubf{ lgDglnlvt kIfx¿ ;dfj]z ul/g] 5 M 
-s_ :yfgLo ljifocGtu{t dft[efiff, :yfgLo 1fg, l;k / k|ljlwdf cfwfl/t ljifo;Fu ;DalGwt lj|mofsnfk kg]{ 5g\ . 

:yfgLo ljifocGtu{t dft[efiff jf dft[efiff / :yfgLo ljifo ;dfj]z ug'{kg]{ 5 . l;h{gfTds l;k ljsf;;DaGwL 
ls|ofsnfknfO{ cGo ljifo If]qsf lj|mofsnfkx¿;Fu klg ;DalGwt u/fpg'kg]{ 5 . :yfgLo ljifosf] kf7\oj|md / 
kf7\o;fdu|L ljBfnon] :yfgLo lj1, cleefjs tyf :yfgLo txsf] ;xof]u / ;dGjodf ljsf; u/L sfof{Gjogdf 
Nofpg] 5 . ;+:s[t, u'?s'n, u'Daf÷ljxf/, db/;f, ls/ft d'Gw'dh:tf k/Dk/fut lzIff k4ltsf xsdf g]kfnL / 
;fdflhs ljifoafx]s cGo ljifox¿ k/Dk/fut lzIff k4ltcg';f/ cg's"ng / ljsf; u/L sfof{Gjog ul/g] 5 . 

-v_ ;+:s[t tyf k/Dk/fut lzIffsf] k|f/lDes lzIff -sIff !–#_ nfO{ PsLs[t l;4fGtcg'¿k ;fwf/0f lzIffs} 
;dsIfL lzIff k|bfg ul/g] 5 . o; lzIffdf dft[efiffsf ;66\fdf ;DalGwt efiff -;+:s[t /rgf, ef]6 efiff, c/]las 
/ pb{" efiff, ls/ft lnDa" efiff cflb_ sf kf7\oj|md / kf7\o;fdu|L sfof{Gjog ul/g] 5 . 

-u_ sIff !—# sf] s"n kf7\o306f @^ dWo] % kf7\o306fsf] dft[efiff÷:yfgLo ljifo ;dfj]z ug'{kg{] Joj:yf 
5 . o;k|sf/ :yfgLo kf7\oj|mdsf nflu jflif{s !^) sfo{306f 5[6\ofOPsf] 5 eg] o:tf] kf7\oj|md lgdf{0f tyf 
sfof{Gjog ljBfnox¿sf] ;d]t ;xeflutfdf :yfgLo txn] g} ug'{kg{]5 . 

#=!) cfwf/e"t lzIff -sIff $–%_ kf7\oj|md, @)&* / -sIff ^–*_ kf7\oqmd, @)&& 
!=  :yfgLo ljifocGtu{t dft[efiff, :yfgLo Oltxf; tyf ;+:s[lt efiff / :yfgLo 1fg, l;k, snf tyf k|ljlwdf cfwfl/t 

ljifo;Fu ;DalGwt lqmofsnfk kg]{ 5g\ . l;h{gfTds l;k ljsf;;DaGwL lqmofsnfknfO{ cGo ljifoIf]qsf 
lqmofsnfkx?;Fu klg ;DalGwt u/fpg’kg]{ 5 . :yfgLo ljifosf] kf7\oqmd / kf7\o;fdu|L ljBfnon] :yfgLo lj1, 
cleefjs tyf :yfgLo txsf] ;xof]u / ;dGJodf ljsf; u/L sfof{Gjogdf Nofpg' kg]{5 . 

@=  ;+:s[t tyf k/Dk/fut lzIffcftu{t cfwf/e"t lzIff -sIff $–%_ nfO{ ;fwf/0f lzIff;/xsf] lzIff k|bfg 
ul/g] 5 . o;cGtu{t ;fdflhs cWoog tyf dfgjd"No lzIff ljifo;Fu ;DalGwt ljifoIf]qnfO{ cfjZostfsf 
cfwf/df yk36 u/L o; lzIffsf kf7\o;fdu|LnfO{ ;Gbe{ / cf}lrTosf cfwf/df cg's"ng ul/g] 5 . dft[efiffsf 
;6\6fdf ;DalGwt efiff -;+:s[t efiff, ef]6 efiff, c/]las / pb{" efiff, lnDa" efiff OToflb_ sf kf7\oj|md / 
kf7\o;fdu|L sfof{Gjog ul/g] 5 . 
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cfef/e"t txsf] sIff $ b]lv * ;Ddsf] kf7\oj|mddf ljBdfg k|fylds tx sIff !–# sf] kf7\oj|mdeGbf s]xL km/s 
Joj:yf ul/Psf] 5 . o;df dft[efiff jf :yfgLo ljifo jf ;+:s[t jf cGo ljifo egL o;nfO{ kf7\o306f $ / k"0ff{ª\s 
!)) / kf7\o306f !@* sfod ul/Psf]] 5 . ;+:s[t / u'?s'n lzIfftkm{ :yfgLo kf7\oj|mdsf af/]df Joj:yf ul/Psf] 5}g 
eg] uf]Gkf tyf ljxf/ lzIfftkm{ :yfgLo ljifo jf af}¢ lzIff jf ;Def]6f Jofs/0f jf cGo ljifo egL kf7\o306f $ / 
k"0ff{ª\s !)) sfod ul/Psf]] 5 . oL ljifonfO{ k|:6 kfb}{ elgPsf] 5 M 

$= :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f k|lj|mof 
:yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f ug{ ;j{k|yd e/tk'/ dxfgu/kflnsfcGtu{ut z}lIfs k|zf;g dxfzfvfn] dxfgu/kflnsfaf6 
:yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f ug]{ sfo{j|md kfl/t ul/of] . To;kl5 zfvfn] :yfgLo a'l4hLjL, ;dfh;]jL, /fhgLlt sdL{, 
k|wfgfWofks, lzIfs, k"j{ k|wfgfWofks, ;ª\3;+:yfsf k|ltlglw, dxfgu/kflnsfsf k|d'v, pkk|d'v, ;fdflhs ljsf; 
;ldltsf ;+of]hs;lxtsf] sfo{zfnf cfof]hgf u/L e/tk'/ dxfgu/kflnsf / cf;kf;sf ljifoj:t' ;d]6]/ ljifoj:t' 
tof/ kfl/of] . o; sfo{zfnfn] lbPsf ;'emfjx¿ ;d]tnfO{ ;d]6]/ d:of}bf tof/ kfg{ ljifout lj1 lzIfsx¿ ;lDdlnt 
sfo{bn tof/ kfl/Psf] lyof] . sfo{bnsf ;b:ox¿n] :yfgLo kf7\oj|md k|f¿k;d]tsf] cWoog u/]/ d:of}bf tof/ 
kf/]kl5 pSt d:of}bfnfO{ ljz]if1 ;d"xåf/f cfjZos kl/dfh{g / ;'wf/ u/L clGtd ¿k lbOPsf] xf] . o;cGtu{t gf}cf]6f 
ljifo If]q ;d]6]/ cfwf/e"t tx sIff !–* sf nflu !)) k"0ff{ª\ssf] xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/ gfds=:yfgLo kf7\oj|md 
ljsf; ul/Psf] xf] . 

%= lzIf0f l;sfO k|lj|mof 
:yfgLo kf7\oj|md txut kf7\oj|mds} Ps c+z ePsf] x'gfn] o;sf] lzIf0f l;sfO k|lj|mof klg ;fdfGotof cGo ljifos} 
h:tf] xf] t/ o;sf] lzIf0f l;sfO k|lj|mofdf afns]lGb|t, ;fdu|Ls]lGb|t / k|of]ufTds k¢lt ckgfpg'kb{5 . of] kf7\oj|md 
lzIf0f l;sfOsf nflu ckgfpg ;lsg] lzIf0f l;sfO lj|mofsnfkx¿ cg';"rL b'O{df lbOPsf] 5 . 

^= d"Nofª\sg k|0ffnL 
jt{dfg kf7\oj|mdn] cfwf/e"t tx;Dd ljBfyL{ d"Nofª\sgdf lgdf{0ffTds / lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sgnfO{ ljz]if hf]8 
lbPsf] 5 . sIff !—# df lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sgs} cfwf/df ztk|ltzt, sIff $—* df %) k|ltzt cfGtl/s 
d'Nofª\sg / %) k|ltzt afx\o d"Nofª\sgsf cfwf/df ug'{kg]{ k|fjwfg 5 . d"Nofª\sg ubf{ tf]lsPsf] k¢ltnfO{ ckgfOg] 
5 . :yfgLo kf7\oj|mdsf ljifodf ljBfyL{n] k9]/ eGbf k|ToIf cjnf]sg u/]/, k];f Joj;fosf sfd u/]/ Pjd\ :jod\ 
sfof{Eof;df ;+nUg eP/ tyf ;fdflhs / ;fd'bflos ultljlwdf ;xefuL eP/ l;Sb5g\ . o:tf] l;sfO k|lj|mofsf] 
d"Nofª\sg cgf}krfl/s ¿kdf lg/Gt/ ul/g'kb{5 . o;sf nflu k|Zgf]Q/, 5nkmn, lj|mofsnfksf] cjnf]sg, cleefjs 
ju{sf] /fo k|ltlj|mof, ljBfyL{ ju{s} ;fyL ;d"xsf] /fo k|ltlj|mof cflb pkof]uL x'G5g\ . ljBfyL{nfO{ :yfgLo l;k l;sfpg] 
kf7\oj|md ePdf pTkfbg k|0ffnL;Fu cfa¢ u/L cleefjssf] cfo cfh{gdf klg ;xof]u k'Ug ;S5 . To; sf/0f :yfgLo 
kf7\oj|mdadf]lhdsf] d"Nofª\sgdf lnlvt k/LIffnfO{ eGbf k|of]ufTds / lg/Gt/ d"Nofª\sgnfO{ g} a9L hf]8 lbg'kb{5 . 
tf]lsPsf 9fFrfdf k|ult clen]v / kf]6{kmf]lnof] Jojl:yt u/L /fVg'kb{5 . cfjZostfcg';f/ lnlvt, df}lvs / 
kl/of]hgf sfo{x¿af6 klg d"Nofª\sg ug{ ;lsG5 . 
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efu M b'O{ 

xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/ 

!= kl/ro 
lrtjg lhNnf cfkm}Fdf Ps pj{/ / ljljw ef}uf]lns, wfld{s, ;f+:s[lts, P]ltxfl;s Pjd\ ko{6sLo dxŒj af]s]sf] 
lhNNff xf] . kof{Kt ;|f]t ;fwg, cj;/ / hgzlSt eP/ klg of] lhNnfdf yk ljsf; / pGgltsf sfo{ cem} afFsL g} 
/x]sf 5g\ . o; l:yltnfO{ ;'wf/ ug{ afnaflnsfdf ;fg} sIffb]lv cfk\mgf] If]qdf x'g] / ug{ ;lsg] s[lif sfo{ / ;fgf 
Joj;foaf6 k|fKt x'g] cfon] hLjg lgjf{xdf ;xof]u k'¥ofpg], :j:y hLjg latfpg kfOg] Pjd\ cGo cfo cfh{g ug{ 
;lsg] s'/fdf ;sf/fTds wf/0ff a:g ;sf];\ eGg] x]t'n] of] :yfgLo kf7\oj|md tof/ ul/Psf] xf] . ;fy} afnaflnsfdf 
art ug]{ afgL / cfwf/e"t kIf Pjd\ Jofjxfl/s kIfsf af/]df ;d]t kl/lrt u/fO{ eljiodf :yfgLo k'FhLsf] ;b'kof]u 
ub}{ :jb]zdf g} :j/f]huf/Lsf] l;h{gf ug{tkm{ pBt\ u/fpg] p2]Zon] ;xsfl/tfnfO{ klg ljBfyL{sf] :t/ cg';f/ ;dfj]z 
ul/Ps]f 5 . To;} u/L lrtjg lhNnf k|fs[lts k|sf]ksf b[li6n] pRr hf]lvddf /x]sf] / af9L, klx/f], r6\ofª, cfunfuL, 
;8s b'3{6gfnufotsf ljkb\ hlxn] klg cfO kg{ ;Sg] x'gfn] To;tkm{ afnaflnsfnfO{ ;';"lrt u/fO{ ljkb\sf a]nf 
sdeGbf sd Iflt x'g] cj:yfsf] l;h{gf ug{ ljkb\ Joj:yfkg / e"sDkLo ;'/Iff;DaGwL ljifoj:t' klg o;} kf7\oj|mddf 
;dfj]z ul/Psf] 5 . 

vf; u/L e/tk'/ / lrtjg If]qsf] ;Eotf / oxfFsf] ;f+:s[lts cj:yf, wfld{s tyf P]ltxfl;s dxŒjsf af/]df 
afnaflnsfx¿nfO{ hfgsf/L u/fO{ cfkm\gf] e"ldk|lt cfsif{0f / ;Ddfg efj k}bf u/fpg' o;sf] dxŒjk"0f{ nIf /x]sf] 5 . 
o;/L o; kf7\oj|mdnfO{ s'g} vf; ljifo dfq yf]k/]/ cfjZos cGo ljifo 5'6fpg'eGbf ljBfyL{sf nflu cfjZos ljljw 
ljifo ;d]6]/ o;nfO{ PsLs[t kf7\oj|mdsf ¿kdf ljsf; ul/Psf] 5 . 

o; kf7\oj|mdn] sIff ! b]lv * ;Ddsf afnaflnsfdf cfk\mgf] nflu cfk}mF sfd ug]{ afgLsf] ljsf; ug{ k|]l/t ub{5 . 
;fy} s[lifsfo{ / 3/]n' tyf ;fgf pb\of]uaf6 pTkflbt j:t' tyf cfGtl/s ko{6g Joj;foaf6 nfe x'g] s'/f hfgsf/L lnO{ 
cfo cfh{g x'g]k|lt ;sf/fTds wf/0ffsf] ljsf; ug{ d2t ub{5 . To;} u/L pBdzLntfsf] efjgf ljsf; u/L cfly{s 
ljsf;df 6]jf k'¥ofpg o;n] d2t ub{5 . ljkb\ Joj:yfkgsf pkfox¿ cjnDag u/L cfkm" ;'/lIft /xg / c?nfO{ 
;'/lIft /fVg ;d]t o; kf7\oj|mdn] d2t ug]{ ck]Iff /flvPsf] 5 . cfkm\gf] If]qsf] ef}uf]lns, ;f+:s[lts, P]ltxfl;s 
dxŒj a'em]/ To;k|lt uj{ ug{, ;+/If0f ;+jw{gdf ;xof]u k'¥ofpg;d]t k|]l/t ub{5 . 
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@= txut ;Ifdtf
cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] cGTodf ljBfyL{x?df lgDglnlvt ;Ifdtf xfl;n x'g]5g\ .
!= e/tk'/ dxfgu/ / o;sf] cf;kf;sf If]qsf] kl/ro
@= :yfgLo efiff, ;F:s[lt, snf, ;flxTo / v]ns'b
#= :yfgLo ko{6g
$= :yfgLo s[lif Joj;fo
%= :yfgLo Joj;fo, k];f / k|ljlw
^= :yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u tyf ;+/If0f
&= :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/Iff ;ts{tf
*= ;x/L ljsf;, k|b"if0f tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg
(= b}lgs hLjgdf pkof]uL Jojxf/s'zn l;kx? tyf cfwf/e"t 1fg

#= sIffut l;sfO pknlAw
o; kf7\os|dsf] sfof{Gjog kZrft cfwf/e"t tx sIff -!–*_sf afnaflnsfdf lgDg cg';f/sf l;sfO 
pknlAwx? xfl;n x'g]5g\ .
sIff !

s|=;+= l;sfO pknlAw

! cfkm", cfˆgf] 6f]n, 6f]n ljsf; ;+:yf / 6f]n ljsf; ;ldltsf] kl/ro lbg

@ cfkm\gf] 6f]n jf j8fdf a;f]af; ug]{ ;d'bfo

# आफू बसेको, ल्छमके, टोि र वडामा भएका पयमाटकीय स्थिहरूको नाम

$

आफ्नो  भान्दसामा दलैनक प्रयोग हुने तरकाररी तथा फिफूिको नाम 
आफूिे दलैनक रूपमा उपभोग गनदे खाद्ान्दनको नाम
िरमा पालिने पशपुन्द्छरी तथा जनावरको नाम

%
आफ्नो पररवार वा ल्छमेकीका पेसा, व्यवसायको नाम र काम
स्थानरीय रैथाने प्रलवलिको नाम र काम

^ :yfgLo If]qdf kfOg] cf}ifwLhGo af]6la?jf / hgfj/sf] gfd

& िर, कक्ा कोठालभत्र र लवद्ािय पररसरमा हुन सक्ने दिुमाटना र असि बानरी

* 3/ / ljBfnodf pTkfbg x'g] s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/ lrGg], 5'§fpg] / ;xL 7fpFdf /fVg] Jojxf/

(

अलभवादन 
स्वव्यवस्थापन 
अरुको लविार सनु्दने 
हाउभाउसलहत संवाद,
मोबाइिको प्रयोग
साथरीिाई सहयोग 
लजज्ास ु-समहूमा खिे   
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sIff @

s|=;+= l;sfO pknlAw

! वडा सलमलतको संरिना, प्रमखु काम, भौगोलिक लदशा/लसमाना  पलहिान

@ cfkm\gf] 6f]n jf ;d'bfodf dgfOg] rf8kj{

# – आफ्नो वडालभत्रका पयमाटकीय स्थिहरूको नाम िेखन तथा  पररिय

$

आफ्नो टोिमा उपि्धि तरकाररी, फिफूि, खाद्वस्त,ु दिहन
स्थानरीय स्तरमा पाइने िरपािवुा पशपुन्द्छरी, तथा जनावरको नाम
स्थानरीय स्तरमा कृलि क्ेत्रमा प्रयोग हुने औजारको नाम

%

स्थानरीय स्तरमा सञ्िािन रहकेा स्वरोजगार व्यवसायको नाम र काम
स्थानरीय स्तरमा लनमामार् गनमा सलकने रैथाने स्ोत माटो, पराि, बाँस, खर, पटररी, काँस र काठबाट लनलममात 
सामग्ररीको नाम र काम

^
:yfgLo If]qdf kfOg] cf}ifwLhGo la?jf kfOg] :yfg / kfgLsf] ;|f]t
3/kfn'jf hgfj/ / aGohGt'sf] klxrfg

& पानरी र आगोिे k'¥ofpg] िनजनको क्लत र सतकमा ता

* kmf]xf]/sf ;|f]t lrGg] / ;|f]tdf g} kmf]xf]/sf] juL{s/0f u/]/ 5'§fpg ;Sg]

(

अलभवादन 
समय व्यवस्थापन
इमानदाररी/ स्व अनशुासन 
लजम्मवेाररी 
असि अभ्यास

sIff #

s|=;+= l;sfO pknlAw

!  आफू बसेको  वडामा बसोबास गनदे जातजालतको सिूरीकरर् 

@ cfkm\gf] 6f]n jf ;d'bfodf af]lng] efiff

#
पयमाटक  र पयमाटन 
आफ्नो वडालभत्रका पयमाटकीय गलतलवलिको सिूरीकरर्

$

स्थानरीय स्तरमा पाइने मखु्य तरकाररी, खाद्ान्दन र फिफूिको नाम र बरीजारोपर् गनदे उपयकु्त समय
खाद्ान्दन तथा तरकाररीको  संरक्र्
कृलिसम्बन्दिरी औजार र कुटानरी लपसानरी लमिको नाम

% स्थानरीय प्रलवलिबाट उत्पालदत वस्त ुतथा सेवा

^
:yfgLo If]qdf kfOg] cf}ifwLhGo la?jf, r/f tyf dxŒjk"0f{ jGohGt'
:yfgLo hn;|f]t

& सामान्दय रिालफक सङ्केत र सडक सरुक्ा
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* k"j{wf/ / cj;/sf cfwf/df ufpF / ;x/sf] km/s 5'§fpg], k'gM pkof]u ug{ ;lsg] j:t' 5'§fpg] 

(

लवलविताको सम्मान, 
सकारात्मक िारर्ा लवकास  
स्वाविम्बरी 
असि बानरी व्यवहार अबिम्बन

sIff $

s|=;+= l;sfO pknlAw

! महानगरको नाम, वडा सङ्ख्या तथा कायमा पालिकको बनोट, भौगोलिक सरीमा, आसपासको पररिय

@ cfkm\gf] 6f]n jf ;d'bfosf] /xg;xg tyf e]ife"iff

#
ल्छमकेी वडाहरूमा रहकेो पयमाटकीय स्थिहरूको पलहिान 
पयमाटकीय स्थिहरूको सरसफाइ

$
माटो तयाररी, तरकाररी र फिफूिका बेनामा उमानदे, सानदे, रोगबाट जोगाउने जैलवक उपिार र सरुलक्त गनदे तररका 
तरकाररी, फिफूि र खाद्ान्दन बािरीमा लसँिाइ प्रर्ािरी

%
आफ्नो टोिमा प्रििनमा रहकेा परम्परागत र आिलुनक प्रलवलि उत्पादन र प्रयोग
लडलजटि साक्रता

^
Joj:yfkgsf cfwf/df :yfgLo jgsf] gfd eGg, :yfgLo cf}ifwLhGo kmnkm'nsf ?v la?jf / 
hn;|f]t tyf l;d;f/

& वनजङ्गिका लसमानाका बस्तरीहरूमा वा वनजङ्गि जाँदा हुन सक्ने जोलखमहरू र सरुक्ाका उपाय

*
;x/L ljsf;sf nflu k"jf{wf/ lgdf{0fsf] dxŒj atfpg ;x/L ljsf;;Fu} cfpg] kmf]xf]/n] lgDTofpg] 
jftfj/0f k|b"if0faf/] hfgsf/L lbg

(
लनजरी, पाररवाररक र सावमाजलनक सम्पलत्तको उदाहरर् 
लनजरी, पाररवाररक र सावमाजलनक सम्पलत्तको प्रयोग र जतन 
पैतकृ/ पाररवाररक सम्पलत्तको खोज, पलहिान र संरक्र् 

sIff %

s|=;+= l;sfO pknlAw

!
वडाबाट प्रदान गररने मखु्य मखु्य  सेवा, वडामा रहकेा सेवा प्रदायक संस्थाहरूको पलहिान गररी लतनिे प्रदान 
गनदे सेवा सलुविा 

@ ;dfhdf klxrfg agfPsf :yfgLo snfsdL{, v]nf8L, ;flxTosf/ / ;dfh;]jL

# महानगरलभत्रका पयमाटकीय स्थिहरूको पलहिान, पयमाटकीय आकिमार् र पयमाटकहरूसँग   गररने व्यवहार

$
जैलवक मिखाद
स्थानरीय स्तरमा पटु्प खतेरी र मौररीपािन व्यवसाय गनदे तररका
करेसाबाररी वा कौसरीखतेरी

%
मोबाइि एप्सको प्रयोगबाट सेवा लिने तथा लबि भकु्तानरी
स्थानरीय स्तरमा भएका अस्पतािको ्छोटो पररिय
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^
:yfgLo jgIf]qdf kfOg] cf}ifwLhGo ?v  la?jfsf] ;+/If0f
:yfgLo If]qdf ePsf hn;|f]tsf] ;+/If0f / pkof]u

& सम्भालवत प्राकृलतक lakb\x¿, मानव जरीवनमा k'¥ofpg सक्ने क्लत, सरुक्ाका उपाय

* jftfj/0f d}qL ljsf; / cf/ cf/ cf/sf] cjwf/f0ff k|of]u ug{ 

(
सहनशरीिा र खलु्िापन 
िोकतालन्दत्रक सहभालगतात्मक, समावेलशता

sIff ^

s|=;+= l;sfO pknlAw

!
महानगरको नक्सा बनाउन,  लसमाना,  क्ेत्रफि, जनसाङ्लख्यक बनोटको लवियमा ्छिफि गनमा र सामालजक, 
आलथमाक,  िालममाक, सांस्कृलतक, पयमाटकीय रूपिे  लवशिे पलहिान बनाएका स्थान 

@ :yfgLo vfgf tyf kl/sf/

#

महानगरलभत्रका पयमाटकीय स्थिहरूको प्रकार
महानगरलभत्रका पयमाटकीय स्थिहरूको संरक्र्,पयमाटकीय लक्रयाकिाप, पयमाटन व्यवसायको प्रवद्घनका िालग 
िाल्नपुनदे कदम
पयमाटन व्यवसायको महत्तव

$
मलल्िङ प्रलवलि र ग्ररीन हाउस टनेि
बेमौसमरी तरकाररी र खाद्ान्दन बािरी 
बेमौसमरी तरकाररी र खाद्ान्दनमा िाग्ने रोग र लनयन्दत्रर्को उपाय

%
स्थानरीय स्तरमा सञ्िािन हुन सक्ने पेसा, व्यवसाय र रोजगारको सम्भावना  
इमिे तथा इन्दटरनेटको प्रयोग स्थानरीय स्तरमा भएको उद्ोग किकारखानाको ्छोटो पररिय

^
lrtjg /fli6«o lgs'~h, /fd;f/ / l;d;f/ If]q
:yfgLo If]qdf k|fs[lts j:t' -9'ª\uf, df6f], afn'jf, lu§L_ kfOg] 7fpFsf] ;"rL

& lakb\sf कारर् र न्दयनूरीकरर्का उपाय

*
dxfgu/df aiff{sf] kfgL, 9n Joj:yfkgsf] cj:yfaf/] hfgsf/L, 3/ / ljBfnodf pTkfbg x'g] 
h}ljs kmf]xf]/af6 sDkf]i6 agfpg] tl/sf atfpg 

(

स्थानरीय कच्िा पदाथमाबाट वस्त ुतथा सेवाको उत्पादन र प्रयोग 
वा
आफ्नो र अन्दयको िममा संस्कृलत, मलू्य मान्दयता, िािििन र लवश्वासबारे समानता र लभन्दनता 
फारोलतरो गनदे बानरी
बजाररया र महगँो सामानको सट्टा िरायसरी स्थानरीय उत्पादन प्रयोगमा जोड



- 12 -

sIff &

s|=;+= l;sfO pknlAw

!
महानगरको  ऐलतहालसक, भौगोलिक  मौसमरी अवस्थाको खोजरी तथा शलैक्क, एवम ् स्वास््थ्य सलुविाको 
अवस्था 

@ :yfgLo snf, ;flxTo tyf ;+:s[lt

# महानगरलभत्रका  मखु्य पयमाटकीय गन्दतव्यहरूको ्छोटो वर्मान र पयमाटकीय व्यवसाय प्रविमानका िालग भएका प्रयास पलहिान

$

स्थानरीय स्तरमा पशपुािन, पन्द्छरीपािन र मत्स्यपािन 
िर तथा लवद्ाियमा करेसाबाररी लनमामार् तथा प्राङ्गाररक उत्पादन
स्थानरीय नगद ेर खाद्ान्दन बािरी

%

वलृत्तको पररिय 
स्थानरीय स्तरमा अविम्बन गनमा सलकने पेसा, व्यवसाय र स्वरोजगारको तिुना 
लडलजटि स्ोत सामग्ररीको पहुिँ र प्रयोग

^
lrtjg /fli6«o dWojtL{ If]q h}ljs dfu{sf] -a/08fef/_
:yfgLo jgdf kfOg] h8La'6Lsf] dxŒjk"0f{ efu / k|zf]wg
l;d;f/, /fd;f/ If]qsf] Joj:yfkg -lj; xhf/L tfn_ 

& lakb\को पवूामानमुान र सरुक्ा तयाररी

*
dxfgu/ leqsf  uf}/jsf k"jf{wf/af/] hfgfsf/L, 3/, ljBfnodf pTkflbt h}ljs kmf]xf]/af6 tof/ 
ul/Psf] sDkf]i6 dnsf] k|of]u u/L s/];f / sf};Lv]tL ug{, km'naf/L agfpg

(

आत्मानशुासन
समावेलशता 
स्वतन्दत्रता 
तनाव व्यवस्थापन

sIff *

s|=;+= l;sfO pknlAw

! महानगरपालिकाको नगर कायमापालिकाको कायामाियबाट प्राप्त हुने सेवा लिने  र  दालयत्व परूा गनदे क्रममा  सिूना 
प्रलवलिको प्रयोग

@ dxfgu/leqsf ;f+:s[lts ;Eotf

# पयमाटन व्यवसायका िालग आवश्यक आिारभतू लसप तथा व्यवस्थापकीय कायमाको सिूरीकरर्, िेकसाइट 
सलकमा ट
पयमाटन व्यवसायको सम्भावना
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$ कृलि व्यवसायका िालग िगानरी सहयोगका स्ोत पलहिान तथा कृलि बजाररीकरर् 
स्थानरीय हाट बजार
स्थानरीय फिफूि खतेरी

% वलृत्त मागमादशमान र कामको संसार 
पढ्द ैकमाउँद ैकायमाक्रमको पररिय
कृलत्रम बौलद्कता
समहू लसकाइ

^ lrtjg /fli6«o lgs'~h tyf cf;kf;sf If]qdf kfO{g] dxŒjk"0f{ hgfj/sf] kl/ro / dxŒj tyf 
;+/If0fsf nflu k|of;
:yfgLo :t/df kfOg] k|fs[lts j:t' -9'ª\uf, df6f], afn'jf, lu§L_ pkof]u / Joj:yfkg

& मौसम पररवतमानिे लनम्त्याउने जोलखम र अनकूुिनका उपाय

* :j:y hLjgz}nLaf/] atfpg, x/fe/f ;kmf ;x/sf] b[li6sf]0f atfpg, xl/t3/ / ljBfno lgdf{0fdf 
;xof]uL e"ldsf lgjf{x ug{

( प्रालवलिक साक्रताको ज्ान र प्रयोग 
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ि 

लव
का

सक
ो 

का
या

मािय
को

   
अ

वि
ोक

न 
गन

दे  प
ररय

ोज
ना

 
का

यमा 
लदने

 

– प
ररि

य 
लि

ने 
क्रम

मा
 ए

किे
 

अ
का

मािा
ई स

ोध्ने
 र 

जव
ाफ

 
ख

ोज्न
 ि

गा
उने

 
  ज

स्तै
 :त

पा
ईकँ

ो प
ररि

य 
?

– ब
ाब

ा आ
मा

को
 प

ररि
य 

?  
तप

ाई ँ
बस

ेको
 टो

िक
ो 

ना
म 

?
– ट

ोि
का

 म
ख्य

 ि
ोक

 
/ब

जा
रक

ो न
ाम

 ?
– ट

ोि
 लव

का
स 

सल
मल

तक
ो 

ना
म 

?
– अ

ध्य
क्क

ो न
ाम

 ?
– ट

ोि
को

 लस
मा

ना
?

– क
था

का
 आ

िा
रम

ा प्र
श्नो

त्तर
 

अ
भ्य

ास
 

१७
 

२ 
वड

ा स
लम

लत
क

ो स
ंरि

ना
, 

प्रम
खु

 क
ाम

, भ
ौग

ोलि
क

 
लस

मा
ना

  उ
ल्िे

ख
 ग

नमा 

– ल
वद्

ाि
य 

रह
केो

 व
डा

  र
 आ

फ्न
ो व

डा
को

 लस
मा

ना
, 

– आ
फ्न

ो  
वड

ाक
ो ज

नस
ङ्ख्

या
 

– व
डा

 क
ाय

ामाि
य 

भए
को

 ठ
ाउँ

– व
डा

का
 प्र

मखु
 ब

जा
र, 

िो
क,

 ह
ाटब

जा
र ि

ाग्ने
 ठ

ाउँ
– व

डा
 स

लम
लत

को
  स

ंरि
ना

-व
डा

 अ
ध्य

क्,
 दल

ित
 म

लह
िा

, 
जन

जा
तरी

 म
लह

िा
 र 

अ
न्दय

 दईु
 ग

ररी 
जम्

मा
  प

ाँि
  ज

ना
  

– व
डा

 स
लम

लत
/ व

डा
 क

ाय
ामाि

यक
ो  

मख्
य 

का
म/

मख्
य 

सेव
ा 

– म
हा

नग
रक

ो /
वड

ाक
ो न

क्स
ा 

– व
डा

 प्र
ोफ

ाइि
/भ

रत
परु

 म
रिो 

लभ
लड

ओ
 

– स्
था

नरी
य 

सर
का

र स
ञ्ि

ाि
न 

ऐन
, २

०७
४

– व
डा

को
 न

ाग
ररक

 ब
डा

पत्र
   

– अ
न्दय

 स
ान्दद

लभ
माक 

श्व्
यदृ

श्य
 

सा
मग्र

री 

– प्र
स्त

तु ग
रेक

ो लभ
लडओ

 /प्र
ोफ

ाइि
मा 

दखे
केो

 
/स

नुेक
ो कु

रा 
एक

 आ
पस

मा 
सो

ध्ने
 र 

उत्त
र ख

ोज्ने
 

गर
री स

हज
रीक

रर्
 गन

दे  
– प्र

स्त
तु भ

एक
ो व

डा 
प्रोफ

ाइि
मा 

्छि
फि

 गर
ाउने

– ि
रम

ा ल्छ
मके

मा 
सो

ि 
खो

ज 
 गन

दे  प
ररय

ोज
ना 

का
यमा ल

दने
– व

डा 
का

यामाि
यक

ो अ
वि

ोक
न

– व
डा 

का
यामाि

यम
ा फ

रक
 फ

रक
 स

ेवा 
लि

न ग
एक

ा 
माल

नस
लबि

को
 कु

राक
ानरी

मा 
आ

िा
ररत

 गर
री क

था
 

बन
ाउने

 |क
था

मा 
आ

िा
ररत

 हुने
 गर

री उ
दाह

रर्
 लद

ने      

– व
डा 

का
यामाि

यम
ा म

ा क
लत 

जन
ा 

्छन
?् क

ो क
ो  ?

 वड
ा स

लमल
ति

े 
के 

के 
 क

ाम 
गद

दो र
ह्छ

 ?
– स

हज
रीक

रर्
 भ

एअ
नसु

ारक
ो 

लक्र
याक

िा
पक

ो आ
िा

रम
ा त

था
 

कथ
ामा

 आ
िा

ररत
 हुने

 गर
री  

प्रश्न
ोत्त

र ग
राउ

ने
– ल

शक्
किे

 स
िुा

रम
ा म

दत
 

k'¥
of

pg
]  

१७
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कक्ष
ा 

शस
का

इ उ
प्ल

श्धि
शव

षय
वस्

तुक
रो श

वस्
त तृत

ीक
रण

सम्
भा

शव
त िै

क्षश
णक

 स
ाम

ग्ी
 

सम्
भा

शव
त श

सक
ाइ 

सह
र्ी

कर
ण 

प्श
क्रय

ा
सम्

भा
शव

त मू
ल्य

ाङ्
कन

 प्
शक्र

या
पा

ठ्य
घण्

्टा

३ 
 

आ
फू 

बस
ेको

  
वड

ाम
ा ब

सो
बा

स 
गन

दे ज
ात

जा
लत

को
 

सिू
रीक

रर्
 ग

नमा 
 

– ि
रेै ट

ोि
 लम

िेर
 व

डा
 ब

नेक
ो कु

रा 
– आ

फ्न
ो आ

फ्न
ो व

डा
अ

नसु
ारक

ो प
ररि

य 
र स

महू
 लन

मा
मार् 

– आ
फ्न

ो थ
र,ज

ात
 

– ने
पा

िक
ा ए

क 
प्रल

तश
तभ

न्दद
ा ब

ढरी
 ज

नस
ङ्ख्

या
 रह

केो
 

१८
 ज

ात
जा

लत
  र

 स
मते

 ग
ररी 

१४
२ 

जा
तज

ालत
मध्

ये 
 

आ
फ्न

ो क
क्ा

मा
 भ

एक
ा ज

ात
जा

लत
  प

त्ता
 ि

गा
उने

 
– आ

फूिे
 स

नुेक
ा ज

ात
जा

लत
-क्

ेत्ररी
,  

पह
ाड

री ब्
ाह्म

र्,
 म

गर
, 

था
रु, 

ता
मा

ङ,
 लव

श्वक
मा

मा, म
सुि

मा
न,

 ने
वा

र, 
या

दव
, 

राई
, प

ररय
ार,

 ग
रुङ

,ठ
कुर

री, 
लम

जा
र, 

तेि
री, 

लि
म्ब

,ु ि
मा

र 
/ह

ररज
न,

 क
ोइर

रीि
गा

यत
क 

जा
त 

आ
लद

   
 

– आ
फू 

बस
ोब

ास
 ग

रेक
ो व

डा
मा

 ब
सो

बा
स 

गन
दे  

जा
तज

ालत
को

 स
िूरी

कर
र्

– ि
रेै द

ोह
ोरर

एक
ो ज

ात
 

– स
बै 

जा
तज

ालत
 स

मा
न 

र स
म्म

ालन
त 

 ब
राब

र  
– व

डा
मा

 ज
म्म

ा म
ालन

स 
– म

लह
िा

को
 स

ङ्ख्
या

 
– प

रुि
को

 स
ङ्ख्

या
 

– बे
ग्ि

ा बे
ग्िै

 ज
ात

जा
लत

का
 म

ालन
स 

एकै
 टो

िम
ा, 

एउ
टा 

सम
हूम

ा, 
एउ

टा 
स ंस्

था
मा

 लम
िेर

 ब
सेक

ा  
उद

ाह
रर्

 

– व
डा

अ
नसु

ारक
ो स

ाथ
री स

महू
 

– आ
फ्न

ो क
क्ा

मा
 ज

ात
जा

लत
को

 
सिू

री  
– व

डा
 प्र

ोफ
ाइि

– ज
नग

र्न
ा २

०७
८अ

नसु
ार 

मह
ान

गर
को

 व
डा

गत
 

तथ
ाङ्

की
य 

झि
क

– ज
नग

र्न
ाम

ा उ
ल्िे

ख
 भ

एक
ा 

जा
तज

ालत
को

 स
ङ्ख्

या
 

/स
म्ब

लन्दि
त 

भ गू
ोि

का
 

सम्
भा

लव
त 

जा
तज

ालत
को

 स
िूरी

     
– अ

न्दय
 श्

व्य
दृश्

य 
सा

मग्र
री 

–  
पत्र

पल
त्रक

ाक
ा स

मा
िा

र 

– व
डा

अ
नसु

ारक
ो स

ाथ
री स

महू
 ब

ना
उने

, 
सङ्

ख्य
ा ल

नक
ाल्

ने 
– बे

ग्ि
ाबे

ग्िै
 ज

ात
जा

लत
को

 स
िूरी

  ब
ना

उने
, 

आ
फ्न

ो क
क्ा

मा
 भ

एक
ा ज

ात
जा

लत
को

 
सङ्

ख्य
ा ल

नक
ल्ने

 
– ज

नग
र्न

ा २
०७

८अ
नसु

ार 
मह

ान
गर

को
 

त्थ्
या

ङ्क
ीय

 झ
िक

– व
डा

को
 त

्थ्य
ाङ्

कम
ा त

था
  स

म्ब
लन्दि

त 
भगू

ोि
मा

 रह
केा

  ज
ात

जा
लत

को
 स

िूरी
मा

 
थप

िट
 ग

नदे 
|

– ज
ात

जा
लत

 लम
िेर

 ब
सेक

ा क
था

 ब
ना

एर
 

कथ
ाम

ा आ
िा

ररत
 ्छ

िफ
ि 

 ग
राउ

ने 
 

– स
हज

रीक
रर्

 
लक्र

या
कि

ाप
का

 आ
िा

रम
ा 

प्रश्न
 उ

त्तर
 ग

नमा 
िग

ाउ
ने 

लश
क्क

िे 
अ

वि
ोक

न 
गन

दे 
र आ

वश्
यक

 स
िुा

र ग
राउ

ने 
जस्

तै 
:त

पा
ईकँ

ो व
डा

 नं
 ?

– त
पा

ईकँ
ो ि

रक
ो व

रप
र कु

न 
कुन

 ज
ात

जा
लत

  ्छ
न ्

? 
– त

पा
ईकँ

ो व
डा

मा
 क

लत
 

मा
लन

स 
्छन

 ्?
– क

लत
 म

लह
िा

 ? 
कल

त 
परु

ि 
?

– क
था

मा
 आ

िा
ररत

 प्र
श्न 

गन
दे 

१७
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तुक
रो श

वस्
त तृत

ीक
रण

सम्
भा

शव
त िै

क्षश
णक

 स
ाम

ग्ी
 

सम्
भा

शव
त श

सक
ाइ 

सह
र्ी

कर
ण 

प्श
क्रय

ा
सम्

भा
शव

त मू
ल्य

ाङ्
कन

 प्
शक्र

या
पा

ठ्य
घण्

्टा
४ 

मह
ान

गर
क

ो न
ाम

, 
वड

ा स
ङ्ख्

या
 त

था
 

क
ाय

मापा
लि

क
ाक

ो 
बन

ोट
 , 

भौ
गो

लि
क

 
लद

शा
/ आ

सप
ास

क
ो 

पर
रि

य 
लद

न 

– म
हा

नग
रक

ो न
ाम

, 
– व

डा
 स

ङ्ख्
या

,
– क

ाय
मापा

लि
क

ा स
दस्

य 
सङ्

ख्य
ा  

– भ
ौग

ोलि
क

 लद
श

ा 
– ल

सम
ान

ा, 
वर

पर
क

ो भ
गूो

ि
/भ

रत
परु

 म
हा

नग
रस

ँग 
जो

लड
एक

ा प
ालि

क
ा 

– स
बैभ

न्दद
ा क

म 
उि

ाइ
मा

 भ
एक

ो ठ
ाउँ

 
– स

बै 
भन्द

दा
 ब

ढरी
 उ

िा
इम

ा भ
एक

ो ठ
ाउँ

– ज
नस

ङ्ख्
या

 /भ
गूो

ि
क

ो आ
िा

रम
ा स

बै 
भन्द

दा
 

ठुि
ो/स

ान
ो  

वड
ा 

– ने
पा

ि
क

ो /
लि

तव
नक

ो 
नक्

सा
मा

 भ
रत

परु
 म

हा
नग

र 
– भ

रत
परु

 म
रिो

 लभ
लड

ओ
 

– म
हा

नग
र प्र

ोफ
ाइ

ि
– स्

था
नरी

य 
सर

क
ार 

सञ्
िा

ि
न 

ऐन
 २

०७
४ 

 
– अ

न्दय
 श्

व्य
दृश्

य 
सा

मग्र
री 

– प्र
स्त

तु 
भए

क
ो म

हा
नग

र  
प्रो

फ
ाइ

ि
/न

क्स
ाम

ा ्छ
ि

फ
ि

 ग
राउ

ने
– ि

रम
ा त

था
 ल्छ

मके
मा

 स
ोि

ख
ोज

  ग
नदे 

 
पर

रय
ोज

ना
 क

ाय
मा लद

ने
– ने

पा
ि

क
ो न

क्स
ाम

ा भ
रत

परु
 भ

नमा 
ि

गा
उने

 
– म

हा
नग

रक
ो /

आ
फ्न

ो व
डा

क
ो न

क्स
ा 

बन
ाउ

न 
ि

गा
उने

   
 

– प्र
स्त

तु 
भए

क
ो म

हा
नग

र  
नक्

सा
मा

 आ
फ्न

ो व
डा

 
दखे

ाउ
नहु

ोस
 ् ।

 
– ि

रम
ा ल

्छम
के

मा
 

सो
िख

ोज
  ग

रेक
ो  

 
पर

रय
ोज

ना
 भ

न्दन
 लद

ने 
र 

प्रश्न
ोत्त

र ग
राउ

ने 
   

 

१४
 

५ 
वड

ाब
ाट

 प्र
दा

न 
गर

रने
 

मख्
य 

मख्
य 

 स
ेवा

, 
वड

ाम
ा र

हके
ा स

ेवा
 

प्रद
ाय

क
 स

ंस्थ
ाक

ो 
पर

रि
य 

लद
न

– व
डा

बा
ट 

प्रद
ान

 ग
ररने

 म
ख्य

 म
ख्य

  स
ेवा

,
– व्

यल
क्त

गत
 ि

टन
ा द

ता
मा (ज

न्दम
, ल

वव
ाह

, स
म्ब

न्दि
 

लव
च््छ

द,
 ब

सा
इ ँ

सर
ाइ

, म
त्य

 ु)
– ल

सफ
ारर

सह
रू

 
– र

ाज
स्व

 स
ङ्क

ि
न 

– स
ेवा

 प्र
दा

यक
 स

ंस्थ
ाह

रू
 र 

प्रद
ान

 ग
ररने

  स
ेवा

 
(श

लैक्
क

 स
ंस्थ

ा, 
स्व

ास्
्थ्य

 स
ंस्थ

ा,ख
ाने

पा
नरी

, 
लव

द्तु
,्द

रूस
ञ्ि

ार,
 इ

न्दट
रने

ट 
सेव

ा प्र
दा

यक
, 

टेल
ि

लभ
जन

, ह
ोट

ि
, रे

डक्र
स,

 बै
ङ्क

, स
हक

ाररी
 

स ंस्
था

, ग
ैरस

रक
ाररी

, ए
वम

 ्स
मदु

ाय
मा

 आ
िा

ररत
  

स ंस्
था

हरू
, य

ोग
 ध्य

ान
 के

न्दद्र
हरू

 )

– स्
था

नरी
य 

सर
क

ार 
सञ्

िा
ि

न 
ऐन

 २
०७

४ 
– स

ेवा
 प्र

दा
यक

 स
ंस्थ

ाह
रू

क
ो 

क
ाय

मा स
िूरी

  
– श्

व्य
दृश्

य 
सा

मग्र
री 

ना
गर

रक
 ब

डा
पत्र

 
– टे

लि
फ

ोन
 ड

ाइ
रेक्

टर
री

– ल
भल

डओ
 लक्

ि
प/

लट
क

 ट
क

 
/स

िून
ा  

– न
ाग

ररक
 ब

डा
पत्र

 अ
ध्य

यन
/अ

स्प
ता

ि
, 

ख
ाने

पा
नरी

, ल
वद्

तु,्
 बै

ङ्क
, स

हक
ाररी

 
जस्

ता
 ठ

ाउँ
क

ो भ्र
मर्

 ब
डा

पत्र
 अ

ध्य
यन

 
गन

दे -व
डा

मा
 के

 के
 क

ाम
 हु

दँो
 रह

्छ,
 

्छि
फ

ि
 ग

राउ
ने 

/फ
ोट

ो /
्छि

फ
ि

 
– -

वड
ा स

लम
लत

िे
 ग

नदे 
क

ाम
मा

 आ
िा

ररत
 

क
था

 /न
ाट

क
 त

या
र ग

नदे 
र क

था
 

ना
टक

क
ो प

ात्र
क

ो रू
पम

ा भ
लूम

क
ा ख

ल्ने
 

अ
भ्य

ास
 ग

राउ
ने 

– व
डा

बा
ट 

प्रा
प्त 

हुने
 

सेव
ाक

ो स
िूरी

 त
या

र 
पा

न ुमाह
ोस्

  ।
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श्नो
त्तर

 
गर

ाउ
ने 

  
– म

ोब
ाइि

 ए
प 

/ग
गुि

 म
पे 

  टे
लि

फो
न 

डा
इरे

क्ट
ररीब

ाट 
्छि

फि
, प्र

श्नो
त्तर

, 
पर

रय
ोज

ना
 क

ाय
मा  ग

राउ
ने

– ल
दए

को
 भ

ौग
ोि

ोक
 त

था
 ऐ

लत
हा

लस
क 

लव
वर

र्स
लह

तक
ो अ

नसु
िूरी

मा
 रह

केो
 

अ
नच्

्छद
 व

ाि
न 

गन
मा ि

गा
उने

 
– अ

नच्
्छद

मा
 आ

िा
ररत

 भ
एर

 प्र
श्नो

त्तर
 

अ
भ्य

ास
  ग

राउ
ने 

– र
ाप्त

री उ
पत्

यक
ा ल

वक
ास

को
 ब

ारेम
ा क

था
 

सनु
ाउ

ने 
-ज

ग्ग
ा क

सर
री ल

वत
रर्

 हु
न्द्थ्य

ो ?
एक

 
पर

रव
ारिे

 क
लत

 लब
िा

 ज
ग्ग

ा प
ाउँ

्थ्य
ो?क

लत
 

पैस
ा ल

तन
ुमाप्थ्

यदो
?

– ख
तेरी

 ग
नमाक

ा ि
ालग

 रा
ज्य

बा
ट ज

ोत्ने
 र 

गा
डा

 
ता

न्दने
 क

ाम
का

 ि
ालग

 ग
ोरु/

राँग
ा ल

कन्द
नक

ा 
िा

लग
, म

ि 
लब

उक
ा ि

ालग
 स

हय
ोग

 र 
सहु

लि
यत

मा
 ऋ

र् 
उप

िव्
ि 

हुन्द
्थ्य

ो भ
न्दने

 
कथ

ाम
ा स

न्दने
, ब

ोल्
ने 

/प्र
श्नो

त्तर
को

 अ
भ्य

ास
 

गर
ाउ

ने 
– ि

रेै ग
मथी

 हु
ने 

तथ
ा ज

ाड
ो हु

ने 
मल

हन
ाक

ो 
बा

रेम
ा ्छ

िफ
ि 

/प्र
शो

त्तर
 ग

राउ
ने 

– भ
रत

परु
को

 लश
क्ा

 त
था

 स्व
ास््थ्

यस
म्ब

न्दि
री 

त्थ्
या

ङ्क
 प्र

स्त
तु 

गन
दे 

– आ
फ्न

ो व
डा

मा
/ ल

्छम
केम

ा त
था

  र
हके

ा 
शलै

क्क
 त

था
 स्व

ास््थ्
य 

स ंस्
था

को
 स

िूरी
 

बन
ाउ

न 
िग

ाउ
ने

– म
हा

नग
रलभ

त्रक
ा ल

वश्व
 लव

द्ा
िय

,  
ठुि

ा 
अ

स्प
ता

ि,
 म

ेलड
कि

 क
िेज

, स
नुेक

ा द
खे

केा
 

किे
ज 

/क्
या

म्प
सह

रू 
 

– -
लदइ

एक
ो न

क्स
ाम

ा ब
ाग

मत
री 

प्रद
शे,

 लि
तव

न 
लज

ल्ि
ा र

 
भर

तप
रु द

खेा
उन

हुोस
 ्  ।

 
– -

मह
ान

गर
को

 ह
ोि

ो र
 अ

ग्ि
ो 

भा
गक

ो न
ाम

 िे
ख्न

हुो
स ्

  ।
 

– -
मह

ान
गर

को
 म

ौस
म?

 क
लत

 
लव

द्ा
िय

 ? 
कल

त 
किे

ज 
?क

लत
 अ

स्प
ता

ि 
?कु

न 
कुन

?
– भ

रत
परु

को
  प्र

ाकृ
लत

क,
 

आ
लथ

माक 
-स

ाम
ालज

क 
लव

का
सक

ो क्र
म 

बझ्
न 

र 
सङ्

कि
न 

गन
मा प

ररय
ोज

ना
 

का
यमा 

लदने
 

–  
लस

का
इ ल

क्रय
ाक

िा
पम

ा 
आ

िा
ररत

 ग
रेर 

मल्
या

ङ्क
न 

गन
दे 

१६
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कक्ष
ा 

शस
का

इ उ
प्ल

श्धि
शव

षय
वस्

तुक
रो श

वस्
त तृत

ीक
रण

सम्
भा

शव
त िै

क्षश
णक

 स
ाम

ग्ी
 

सम्
भा

शव
त श

सक
ाइ 

सह
र्ी

कर
ण 

प्श
क्रय

ा
सम्

भा
शव

त मू
ल्य

ाङ्
कन

 प्
शक्र

या
पा

ठ्य
घण्

्टा
– २

०३
५ 

मा
 भ

रत
परु

 र 
ना

राय
र्ग

ढ 
गा

उँ 
पञ्

िा
यत

 
लम

िा
एर

 भ
रत

परु
 न

गर
पञ्

िा
यत

 ब
नेक

ो 
– २

०४
८ 

सा
िम

ा १
४ 

वड
ास

लह
तक

ो न
गर

पा
लि

का
 

– त्
यस

 बे
िा

का
 ग

ाउँ
पा

लि
का

को
 न

ाम
, स

ङ्ख्
या

 ज
स्तै

ः 
२०

७१
 भ

रत
परु

 उ
पम

हा
नग

र प
ालि

का
,  

लि
त्रव

न 
र  

ना
राय

र्री
 न

गर
पा

लि
का

 ब
नेक

ो 
– २

०७
३/

११
/२

७ 
मा

 भ
रत

परु
 उ

पम
हा

नग
रप

ालि
का

मा
 

लि
त्रव

न 
र न

ारा
यर्

री न
गर

पा
लि

का
, क

लव
िा

स 
 लम

िा
एर

 
भर

तप
रु म

हा
नग

रप
ालि

का
 ब

नेक
ो इ

लत
हा

स
– न

ारा
यर्

री र
 रा

प्तरी
 न

दरीवि
ारा

 लन
लम

मात 
राल

प्त 
उप

त्य
का

 -ि
रुे, 

भा
वर

 लश
वा

लि
क 

र म
हा

भा
रत

सम्
म 

फैल
िए

को
 लभ

त्ररी
 

मि
शेक

ो उ
वमार

 भ
ाग

 
– २

८ 
ओ

टा 
वड

ा स
मत

ि 
मदै

ान
री भ

ाग
 र 

वड
ा न

ं.२
९ 

पह
ाड

री भ
गूो

िम
ा ्छ

   
। म

ौस
मरी

 अ
वस्

था
 -ज

ाड
ाम

ा 
न्दय

नूत
म 

१०
 लड

ग्ररी
, ग

मथी
मा

 ४
२ 

लड
ग्ररी

सम्
म 

र औ
सत

मा
 

२५
 लड

ग्ररी
 स

ेलल्
सय

स 
ता

पक्र
म 

– -
शलै

क्क
 स

िूक
हरू

 -ल
वद्

ाि
य 

सा
वमाज

लन
क/

सा
मदु

ालय
क 

 
११

२ 
– ल

नज
री/सं

स्थ
ाग

त 
-९

७ 
लव

द्ा
थथी

 
– स

ाम
दुाल

यक
मा

 ४
२१

९७
 

– स
ंस्थ

ाग
तम

ा ४
६७

२८
 

– स्
वा

स््थ्
य 

सिू
क 

-भ
रत

परु
 अ

स्प
ता

ि,
क्य

ान्दस
र अ

स्प
ता

ि,
 

दईु
ओ

टा 
मले

डक
ि 

किे
ज,

 ि
गा

यत
 ३

० 
भन्द

दा 
बढ

री 
स्व

ास््थ्
य 

स ंस्
था

 
– २

०७
९स

म्म
 भ

रत
परु

मा
 कृ

लि
 त

था
 व

न 
लव

श्व 
लव

द्ा
िय

, 
राम

परु
 Ol

~h
lg

ol
/ª

 क
िेज

, व
रीरेन्द

द्र 
क्य

ाम्प
स,

 
बा

िकु
मा

ररी 
किे

ज,
 स

प्तग
ण्ड

की
, म

यैा
दवे

रीि
गा

यत
का

 
क्य

ाम्प
स 

३२
 ओ

टा 
क्य

ाम्प
स 

सञ्
िा

िन
मा

 ्छ
न ्

| 
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कक्ष
ा 
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का

इ उ
प्ल

श्धि
शव

षय
वस्

तुक
रो श

वस्
त तृत

ीक
रण

सम्
भा

शव
त िै

क्षश
णक

 स
ाम

ग्ी
 

सम्
भा

शव
त श

सक
ाइ 

सह
र्ी

कर
ण 

प्श
क्रय

ा
सम्

भा
शव

त मू
ल्य

ाङ्
कन

 प्
शक्र

या
पा

ठ्य
घण्

्टा
८ 

मह
ानग

रप
ालि

का
को

 
नग

र क
ाय

मापा
लि

का
को

 
का

या
मािय

बा
ट प्र

ाप्त
 हु

ने 
सेव

ा ल
िने

  र
  द

ालय
त्व

 
परू

ा ग
नदे 

क्रम
मा

  स
िून

ा 
प्रल

वल
िक

ो प्र
यो

ग 
गन

मा  

– म
हा

नग
र/व

डा
 क

ाय
ामाि

यब
ाट 

 प्र
ाप्त

 हु
ने 

सेव
ा प

ञ्ज
रीक

रर्
, 

लस
फा

ररस
, प्र

मा
र्प

त्र 
लि

न 
भन

दे फ
ारा

म 
हने

मा ख
ोज्ने

 र 
डा

उन
िो

ड 
गन

दे, भ
नदे 

अ
भ्य

ास
 

– म
हत्त

वप
र्मा 

वेब
सा

इट
हरू

बा
ट स

िून
ा/ज

ान
का

ररी 
लि

ने 
   

– ल
तन

ुमापन
दे स

ेवा
शल्

क,
 क

र ल
तन

मा लड
लज

टि
  ल

सस्
टम

 
प्रय

ोग
 ग

नदे 
(म

ोब
ाइि

 बे
लन्दक

ङ 
)ि

गा
यत

का
 लड

लज
टि

 
लि

टरे
सरी

मा
 अ

लभ
भा

वक
िा

ई स
मते

 ज
ोड्

ने 
– द

हेा
यक

ा स
ेवा

 स
लुव

िा
का

 ि
ालग

 स
िून

ा प्र
लव

लि
को

 
अ

लि
कत

म 
सद

पुय
ोग

 ग
नदे 

–
– अ

नि
ाईन

 ि
टन

ा द
ता

मा प्र
र्ा

िरी
 

– अ
नि

ाईन
 रा

जस्
व 

भक्त
ान

री प्र
र्ा

िरी
 

– ल
वद्

तुरी
य 

नक्
सा

 प्र
र्ा

िरी
 

– इ
जि

ास
 व्य

वस्
था

पन
 प्र

र्ा
िरी

 
– स

म्प
कमा 

र म
हत्त

वप
र्मा 

फो
न 

नम्
बर

हरू

– स्
था

नरी
य 

सर
का

र स
ञ्ि

ाि
न 

ऐन
 

२०
७४

   
– न

ाग
ररक

 ब
डा

पत्र
 

– ल
वल

भन्द
न 

सेव
ाक

ो ि
ालग

  ल
नव

ेदन
 

/फ
ारा

म
– म

हा
नग

र /
वड

ा क
ाय

ामाि
य 

लज
ल्ि

ा प्र
शा

सन
 क

ाय
ामाि

यक
ो 

वेब
सा

इट
– स

म्प
कमा 

/स
िून

ा अ
लि

का
ररीक

ो 
फो

न 
इम

िे 
आ

लद 
 

– अ
नि

ाईन
 प्र

र्ा
िरी

का
 ि

ालग
 

फा
राम

 

– व
ेबस

ाइट
 ख

ोिे
र स

ेवा
का

 लक
लस

म 
र फ

ारा
म 

ख
ोज्ने

 
– फ

ममा 
फन

दे 
– म

ोब
ाइि

बा
ट स

ेवा
 श

ल्क
 लत

नदे 
तर

रक
ा 

प्रय
ोग

 ग
रेर 

दखे
ाउ

ने 
– द

हेा
यक

ा ि
ालग

  प्र
यो

गा
त्म

क 
 अ

भ्य
ास

 
गर

ाउ
ने 

- 
– अ

नि
ाईन

 ि
टन

ा द
ता

मा प्र
र्ा

िरी
 

– अ
नि

ाईन
 रा

जस्
व 

भक्त
ान

री प्र
र्ा

िरी
 

– ल
वद्

तुरी
य 

नक्
सा

 प्र
र्ा

िरी
 

– इ
जि

ास
 व्य

वस्
था

पन
 प्र

र्ा
िरी

 

– ज
न्दम

दत
ामाक

ो न
मनु

ा फ
ारा

म 
भन

ुमाहो
स ्

 । 
– न

ाग
ररक

ता
 ह

राए
का

िे 
अ

कदो
 लि

न 
लस

फा
ररस

 म
ाग्द

 ै
वड

ाम
ा  

बझु
ाउ

ने 
फा

राम
 

भन
ुमाहो

स ्
 । 

 
– म

ोब
ाइि

बा
ट र

ाज
श्व 

बझु
ाउ

ने 
तर

रक
ा ब

ता
उन

हुो
स ् 

।  
/द

खे
ाउ

नहु
ोस

 ् ।
  

– प्र
यो

गा
त्म

क 
मल्

या
ङ्क

न 
-

– अ
नि

ाईन
 ि

टन
ा द

ता
मा 

प्रर्
ाि

री 
– अ

नि
ाईन

 रा
जस्

व 
भक्त

ान
री 

प्रर्
ाि

री 
– ल

वद्
तुरी

य 
नक्

सा
 प्र

र्ा
िरी

 

१६
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 क्ष
त्र 

२ 
: स्

्थ
ान

ीय
 भ

ाष
ा, 

स
स्क

तृशत
, क

्ल
ा, 

स
ाशह

त्य
 र 

खे
्ल

कु
र्

क
क्ष

ा
क्ष

त्र 
त्थ

ा श
्थम

शव
षय

वस्
तुक

रो श
वस्

त तृत
ीक

रण
िैश

क्ष
क

 स
ाम

ग्ी
शस

क
ाइ

 स
हर्

ीक
रण

 प्
शक्र

या
मूल्

या
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

ा
१

– 
आ

फ्न
ो ट

ोि
 व

ा 
वड

ाम
ा ब

सो
बा

स 
गन

दे स
मदु

ाय
  

– 
आ

फ्न
ाे ट

ोि
 त

था
 व

डा
मा

 भ
एक

ा स
मदु

ाय
 

(ज
स्तै

 टो
ि 

तथ
ा व

डा
मा

 भ
एक

ा थ
ारु,

 
दलि

त,
िपे

ाङ
, ज

नज
ालत

 ब
ाहु

न 
क्ेत्र

री, 
) क

ो 
सिू

री ब
ना

उने
  

– 
तरी

 स
मदु

ाय
का

 त
रीन

 त
रीन

ओ
टा 

राम्
ा प

क् 
पल

हि
ान

 ग
नदे 

– 
तरी

 स
मदु

ाय
मा

 भ
टेि

ाटम
ा प्र

यो
ग 

गर
रने

 
सम्

मा
नक

ा श
्धद

को
 प्र

यो
ग 

(न
मस्

का
र,प्र

र्ा
म,

 
सेव

ारो
 ज

स्तै
 )

– 
टोि

 त
था

 व
डा

मा
 ब

सो
वा

स 
गन

दे स
बै 

सम
दुाय

 
सम्

मा
लन

त 
हुने

 क
ोह

री ठु
िो

 र 
सा

नो
 न

हुने
 

वा
ता

वर
र् 

लन
मा

मार् 
गन

दे  

– 
सम

दुाय
को

 स
िूरी

को
 ि

ाटमा 
– 

सम
दुाय

को
 प

लह
िा

न 
दलेख

ने 
पो

स्ट
र त

था
 त

लस्ब
र 

सम्
मा

नक
ा श

्धद
को

 स
िूरी

, 
पो

स्ट
र  

– 
सह

भा
गरी

िा
ई स

महू
मा

 लव
भा

जन
 ग

रेर 
आ

फ्न
ो ट

ोि
मा

 
िमु

ाउ
ने,

 स
मदु

ाय
को

 प्र
लत

लन
लि

त्व
 हु

ने 
गरे

र ि
रम

ा 
िैज

ाने
 र 

कुर
ाक

ान
री ग

नमा 
िग

ाउ
ने 

– 
सम

दुाय
बा

ट फ
कदेप

ल्छ
 लभ

न्दन
 स

मदु
ाय

मा
 दखे

केा
 

लव
शिे

ता
 भ

न्दन
 ि

गा
उने

, प
ाटरी

मा
 लट

लप
लदने

, ल
टप्

न 
सक्

नेि
ाई 

लटप्
न 

िग
ाउ

ने 
– 

लव
लभ

न्दन
 टो

िक
ा ल

वद्
ाथ

थी ल
बि

मा
 आ

दर
ाथ

थी श
्धद

 
प्रय

ोग
 ग

रेर 
बो

ल्ने
 त

था
 स

ंवा
द अ

भ्य
ास

 ग
राउ

ने
 

–  
भ्रम

र्म
ा द

खे
ाए

को
 उ

त्स
कुत

ा, 
अ

वि
ोक

न 
(व्य

वह
ार)

– 
सम

दुाय
का

 रा
म्ा

 प
क् 

भन्द
न 

िग
ाउ

ने 
– 

ति
का

 श
्धद

 प
ढ्न

हुो
स:्

– 
एक

 आ
पस

मा
 स

मदु
ाय

मा
 प्र

यो
ग 

गर
रने

 स
म्म

ान
 ग

नदे 
श्ध

द प्र
य्ो

ग 
गन

मा 
िग

ाउ
ने 

– 
अ

लभ
नय

 ग
नमा 

िग
ाउ

ने 
   

 

१८

२
– 

आ
फ्न

ो ट
ोि

 
वा

 स
मदु

ाय
मा

 
मन

ाइने
 ि

ाड
पव

मा– 
आ

फ्न
ो प

ररव
ारम

ा व
िमाभ

ररम
ा म

ना
उने

 
िा

डप
वमाह

रूक
ो स

िूरी
 ब

ना
उने

 
– 

नल
जक

का
 ल्छ

मले
कक

ो ि
रम

ा म
ना

उने
 फ

रक
 

िा
ड 

पत्त
ा ि

गा
उने

, ट
ोि

मा
 म

ना
उने

 अ
न्दय

 
िा

डह
रूक

ो न
ाम

को
 स

िूरी
 िे

ख्ने
– 

सम
दुाय

मा
 म

ना
उने

 ि
ाड

पव
माहरू

मा
 ग

ररने
 म

ख्य
 

मख्
य 

का
यमा 

– 
सिू

रीम
ा उ

लल्
िल

ख
त 

िा
डप

वमाह
रूम

ा म
न 

पन
दे र 

रम
ाइि

ो क
ाय

मामा
 ्छ

िफ
ि 

गन
दे 

– 
िा

डप
वमाम

ा स्
वा

स््थ्
यि

ाइमा 
अ

सर
 ग

नदे 
कुर

ा र
 

अ
पन

ाउ
नपु

नदे 
सा

वि
ान

री
– 

टोि
 स

मदु
ाय

मा
 म

ना
इमाने

 ि
ाड

पव
मामा

 स
िुा

र 
ल्य

ाउ
नपु

नदे 
कुर

ा 

– 
िा

डप
वमाक

ो स
िूरी

 ि
ाटमा

– 
िा

ड 
पव

मामा
 लख

लि
एक

ा 
तल

स्ब
र ट

ोि
का

 ि
ाड

पव
मामा

 
बन

ाइए
का

 लभ
लड

यो
 

– 
िा

डप
वमाम

ा स
िुा

र ग
न ुमाप

नदे 
तथ

ा ि
ाड

पव
मामा

 हु
ने 

 
लव

कृल
त 

दलेख
ने 

तल
स्ब

र  

– 
कक्

ाक
ा स

बै 
लव

द्ा
थथी

िा
ई आ

फ्न
ो ि

रम
ा म

ना
इने

 
िा

ड 
स्म

रर्
 ग

रेर 
भन्द

न 
िग

ाउ
ने 

– 
क्रम

शः
 ि

ाड
पव

मा म
ना

उँद
ा ग

ररने
 प्र

लक्र
या

 भ
न्दन

 ि
गा

उने
 

– 
एक

 ज
ना

िे 
भने

को
 कु

राम
ा ्छ

टेक
ा कु

रा 
क्रम

शः
 थ

प 
गन

मा भ
न्दने

 
– 

िा
डप

वमाम
ा ल

वल
भन्द

न 
भलू

मक
ा ल

दइ
मा स

महू
 स

महू
मा

 
एक

 ए
क 

िा
डक

ो अ
लभ

नय
 ग

नमा 
िग

ाउ
ने,

 न
लम

िेक
ा 

भलू
मक

ाम
ा स

िुा
रक

ा ि
ालग

 स
ल्ि

ाह
 लद

ने 
– 

टोि
 स

मदु
ाय

मा
 म

ना
इने

 ि
ाड

पव
माका

 त
लस्ब

र द
खे

ाए
र 

कुन
 ि

ाड
को

 ह
ो ्छ

ट्य
ाउ

न 
िग

ाउ
ने 

– 
िा

डप
वमाम

ा म
न 

पन
दे कु

रा 
र स

िुा
र ग

न ुमाप
नदे 

कुर
ा क्र

मश
ः 

भन्द
न 

िग
ाउ

ने 
 

– 
कुनै

 ि
ाड

पव
मा आ

इर
हके

ो अ
वस्

था
मा

 ि
ाड

पव
मा म

ना
इने

 
स्थ

ान
मा

 िै
जा

ने 
रम

ाइि
ोम

ा स
हभ

ाग
री ग

राउ
ने 

– 
िा

डप
वमाक

ा ल
वकृ

लत
 अ

ना
वश्

यक
 ख

िमा,
 म

ध्य
पा

न 
िम्

पा
न,

 दखे
ाव

टरी 
प्रल

तस्
पि

ामा ज
स्त

ा ल
वकृ

लत
को

 
बा

रेम
ा ्छ

िफ
ि 

का
यमाक्र

म 
राख्

ने,
 लव

द्ा
थथी

िा
ई ्छ

ोटा
 

्छो
टा 

सह
यो

गरी
 त

था
 लन

ददेल
शत

 प्र
श्न 

गर
री ल

वि
ार 

राख्
ने 

मौ
का

 लद
ने

– 
टोि

 स
मदु

ाय
मा

 म
ना

इने
 ि

डप
वमाह

रू 
र ग

ररने
 म

ख्य
 म

ख्य
 लक्र

या
कि

ाप
 

भन्द
न

– 
िग

ाउ
ने,

 ि
ाड

पव
माको

 न
ाम

 ि
ेख्न

 
िग

ाउ
ने

– 
्छि

फि
मा

 रा
ख

केो
 लव

िा
र 

िा
रर्

ाक
ो आ

िा
रम

ा म
ल्य

ाङ्
कन

 
गन

दे

 
१८



- 26 -

क
क्ष

ा
क्ष

त्र 
त्थ

ा श
्थम

शव
षय

वस्
तुक

रो श
वस्

त तृत
ीक

रण
िैश

क्ष
क

 स
ाम

ग्ी
शस

क
ाइ

 स
हर्

ीक
रण

 प्
शक्र

या
मूल्

या
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

ा
३

– 
आ

फ्न
ो ट

ोि
 

वा
 स

मदु
ाय

मा
 

बो
लि

ने 
भा

िा
  

– 
आ

फ्न
ो प

ररव
ारम

ा ब
ोलि

ने 
भा

िा
 

– 
ल्छ

मके
ी प

ररव
ारम

ा ब
ोलि

ने 
भा

िा
 

– 
टोि

 र 
वड

ाम
ा ब

ोलि
ने 

भा
िा

को
 स

िूरी
 लन

मा
मार् 

– 
टोि

मा
 ब

ोलि
ने 

भा
िा

मा
 स

म्म
ान

का
 ि

ालग
 त

था
  

भटे
िा

टम
ा प्र

यो
ग 

गर
रने

 अ
लभ

वा
दन

का
 श

्धद
को

 
प्रय

ोग
 

– 
टोि

मा
 ब

ोलि
ने 

हरे
क 

भा
िा

मा
 आ

मा
, ब

वुा
 

दाज
,ु ल

दद
री, 

भा
इ ब

लह
नरी

, ह
जरु

बा
, ह

जरु
आ

मा
 

श्ध
द प्र

यो
ग 

गन
मा   

– 
आ

फ्न
ो ट

ोि
 स

मदु
ाय

मा
 

बो
लि

ने 
भा

िा
को

 स
िूरी

 त
था

 
िा

टमा
– 

स्थ
ान

रीय
 स्त

र ब
ोलि

ने 
भा

िा
हरू

मा
 ग

ाइए
का

 ग
रीत

 
गर

रए
का

 व
ात

ामाक
ो ल

भल
डय

ो/ 
वत्त

लि
त्र

– 
हरे

क 
भा

िम
ा आ

मा
, ब

ाब
,ु 

दाज
,ु ल

दद
री, 

भा
इ ब

लह
नरी

, 
हज

रुब
ा ह

जरु
आ

मा
, क

ाक
ा 

का
की

िा
ई प्र

यो
ग 

गर
रने

 
श्ध

दक
ो स

िूरी

– 
कक्

ाम
ा भ

एस
म्म

 भ
ाि

ा प्र
यो

ग 
गन

मा स
क्ने

 
बा

िब
ालि

का
को

 स
महू

 लन
मा

मार् 
गन

दे, स
म्ब

लन्दि
त 

भा
िा

मा
 व

ात
ामाि

ाप
 ग

नमा 
िग

ाए
र अ

रुि
ाई 

अ
वि

ोक
न 

गर
ाउ

ने 
– 

आ
फ्न

ो ि
र प

ररव
ारम

ा ब
ाह

के 
ल्छ

मके
मा

 ब
ोलि

ने 
भा

िा
 ब

ोल्
न 

सक्
ने 

लव
द्ा

थथी
हरू

 प
लह

िा
न 

गन
दे र 

उन
रीह

रूिे
 दो

स्ो
 भ

ाि
ाम

ा प्र
यो

ग 
गन

मा स
क्ने

 श
्धद

 
बो

ल्न
 ि

गा
एर

  स
िूरी

 ब
ना

उने
, स्

था
नरी

य 
रूप

मा
 प्र

यो
ग 

गर
रने

 भ
ाि

ाह
रूक

ो क
क्ा

को
ठा

लभ
त्र 

प्रय
ोग

 ग
नदे,

 
अ

भ्य
ास

 र 
प्रद

शमान
 ग

नदे 
गर

ाउ
ने,

  अ
लभ

नय
 ग

राउ
ने

– 
भा

िा
 प्र

यो
गक

ो  
नम

नुा
 अ

भ्य
ास

– 
तप

ाईकँ
ो स

मदु
ाय

मा
 प्र

यो
ग 

गर
रने

 
भा

िा
को

 स
िूरी

 ब
ना

उन
हुो

स ्
 । 

– 
तप

ाईकँ
ो स

मदु
ाय

मा
 ब

ोलि
ने 

भा
िा

हरू
को

 न
ाम

 भ
न्दन

हुो
स ्

 । 
– 

टोि
मा

 ब
ोलि

ने 
भा

िा
मा

 आ
मा

, 
बा

ब,ु
 दा

ज,ु
 लद

दरी,
 भ

ाइ 
बल

हन
री श

्धद
 

प्रय
ोग

 ग
नमा 

िग
ाउ

ने 
  

४
– 

आ
फ्न

ो ट
ोि

 
वा

 स
मदु

ाय
को

 
रह

नस
हन

 तथ
ा 

भिे
भिू

ा

– 
आ

फ्न
ो ट

ोि
मा

 रह
केा

 स
मदु

ाय
 (ज

स्तै
ः थ

ारु,
 

मग
र ग

रुङ
, ि

पेा
ङ,

दलि
त,

 ब
ाहु

न 
क्ेत्र

री त
मा

ङ,
 

नेव
ार)

 म
ा ग

ररने
 ज

न्दम
, प

ास्न
री, 

िडु
ाक

ममा,
 

लव
वा

ह 
र म

त्य
मुा

 ग
ररने

 म
ख्य

 म
ख्य

 क
ाय

मा 
– 

सम
दुाय

िे 
मन

ाउ
ने 

िा
डह

रूक
ो  

सिू
री ल

नम
ामार्

 र 
िा

ाड
मा

 ग
ररने

 म
ख्य

 क
ाय

मा 
– 

आ
फ्न

ो ट
ोि

 व
डा

मा
 रह

केा
 स

मदु
ाय

िे 
िग

ाउ
ने 

भिे
भिू

ाक
ो स

िूरी
 

– 
िग

ाउ
ने 

भिे
भिू

ाक
ा ल

वश
िेत

ा
– 

सम
दुाय

मा
 प्र

यो
ग 

गन
दे भ

िेभ
िूाम

ा ल
मल्

दा 
कुर

ा 
– 

भिे
भिू

ा र
 रह

नस
हन

मा
 लभ

न्दन
ता

– 
भिे

भिू
ाम

ा भ
एक

ा स
का

रात्
मक

 कु
रा 

र ल
वक

ास
 

भए
का

 स
िुा

र ग
न ुमाप

नदे 
कुर

ा (
लव

का
स 

भए
का

 
लव

कृल
तह

रू)
 

– 
फेस

न 
र अ

ना
वश्

यक
 त

डक
भड

क 
हट

ाउ
न 

लव
द्ा

थथी
िे 

गन
मा स

क्ने
 क

ाय
मा

– 
जन्द

मल
दन

, ल
वव

ाह
 

िग
ाय

तक
ा र

हन
 

सह
नस

म्ब
न्दि

री प
ोस्ट

र, 
लि

त्र,
 

तल
स्ब

र, 
िा

टमा र
हन

सह
न 

सम्
बन्द

िरी
  ल

भल
डय

ो/ 
वत्त

लि
त्र

– 
पर

रव
ार 

र ल
्छम

केम
ा ग

ररने
 स

ंस्क
ारक

ो ल
वि

यम
ा स

िूरी
  

लन
मा

मार् 
– 

एक
 ए

क 
जन

ाि
ाई 

त्य
स 

लव
िय

मा
 के

हरी
 ब

ोल्
ने 

मौ
का

 
लदने

 त
था

 लव
िा

र र
ाख्

न 
लदने

 
– 

यटु्
यबु

 त
था

 अ
न्दय

 त
ररक

ािे
  ल

भल
डय

ो÷
वत्त

लि
त्र 

दखे
ाई 

प्रश्न
ोत्त

र अ
भ्य

ास
 ग

राउ
ने

– 
ल्छ

मके
मा

 ि
गेर

 फ
रक

 फ
रक

 रह
नस

हन
 दखे

ाउ
ने,

 
त्य

स्त
ा र

हन
सह

नक
ा स

का
रात्

मक
 प

क्,
 लव

का
स 

हुन
कुा

 क
ारर्

 स
म्ब

न्दि
मा

 ्छ
िफ

ि 
गर

ाउ
ने,

 लव
िा

र 
राख्

न 
लदने

, स
महू

मा
 लव

भा
जन

 ग
रेर 

रह
नस

हन
का

 
राम्

ा प
क् 

र स
िुा

र हु
नपु

नदे 
पक्

को
 स

िूरी
 लन

मा
मार् 

गन
मा 

िग
ाउ

ने 
– 

जेष्ठ
 न

ाग
ररक

सँग
 ब

ाि
बा

लि
का

 क
ाय

माक्रम
 आ

यो
जन

ा 
गन

दे रह
नस

हन
का

बा
रेम

ा स
ोध्ने

 र 
उत्त

र ल
दने

 क
ाय

माक्रम
 

राख्
ने

– 
रह

नस
हन

मा
 प

ररव
तमान

 भ
एक

ा कु
रा 

पत्त
ा ि

गा
उन

 भ
न्दने

 
– 

फेस
न∕ र

रीलत
ररव

ाज
का

 स
का

रात्
मक

 र 
नक

ारा
त्म

क 
पक्

मा
 लव

िा
र र

ाख्
न 

लदने

– 
आ

आ
फ्न

ो स
मदु

ाय
को

 ज
न्दम

, ल
वव

ाह
 

मत्
य ु

संस्
का

रम
ा  

गर
रने

 क
ाय

माको
 स

िूरी
 

बन
ाउ

न 
िग

ाउ
ने 

– 
लभ

न्दन
 स

मदु
ाय

को
 लव

िम
ा भ

एक
ा 

त्य
स्त

ा सं
स्क

ारम
ा फ

रक
 कु

रा 
िेख्

न 
िा

गा
उने

 
– 

फर
क 

रह
नस

हन
मा

 स
िुा

र ग
न ुमाप

नदे 
पक्

मा
 लव

िा
र र

ाख्
न 

िग
ाउ

ने 
 

– 
रह

नस
हन

 र 
भिे

भिू
ाम

ा फ
रक

 िे
ख्न

 
िग

ाउ
ने

१५
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क
क्ष

ा
क्ष

त्र 
त्थ

ा श
्थम

शव
षय

वस्
तुक

रो श
वस्

त तृत
ीक

रण
िैश

क्ष
क

 स
ाम

ग्ी
शस

क
ाइ

 स
हर्

ीक
रण

 प्
शक्र

या
मूल्

या
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

ा
– 

रह
नस

हन
मा

 स
मय

क्रम
मा

 दले
ख

एक
ा  

 प
ररव

तमान
 

तथ
ा ल

वक
ास

 भ
एक

ा ल
वकृ

लत
  

– 
सम

ाज
मा

 दखे
ाउ

न 
लव

का
स 

भए
का

 अ
ना

वश्
यक

 
फेस

न 
र य

सक
ो प्र

भा
व 

– 
लव

द्ा
थथी

िे 
लन

मा
मार् 

गरे
का

 लि
त्र,

 म
ाटा

का
 म

लूत
मा, 

ढुङ्
गा

का
 आ

कृल
त 

लि
एर

 आ
उन

 भ
न्दने

, त
री क

सर
री 

बन
ाइय

ो भ
न्दने

 म
ौक

ा ल
दने

 
– 

लव
द्ा

थथी
िे 

िेख
केा

 ग
रीत

, क
लव

ता
 भ

ए 
सनु

ाउ
न 

िग
ाउ

ने 
र िे

लख
एक

ो प्र
सङ्

ग 
सनु

ाउ
न 

िग
ाउ

ने 
– 

आ
फ्न

ो ल
्छम

केम
ा र

हके
ा स

ङ्ग
रीत

का
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ि

– 
मख्

य 
मख्

य 
दईु

 ि
ालम

माक 
पय

माटक
ीय

 स्थ
ि

– 
मख्

य 
मख्

य 
दईु

 ख
िेकु

द प
यमाट

की
य 

स्थ
ि

– 
मख्

य 
मख्

य 
दईु

 प्र
ाकृ

लत
क 

पय
माटक

ीय
 स्थ

ि

– 
पय

माटरी
य 

स्थ
िह

रूक
ो 

ना
म 

सिू
री 

– 
वा

क्य
 प

त्तरी
 

– 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िक

ा 
फो

टाह
रू,

 लभ
लड

यो
  

– 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िह

रूक
ो न

ाम
 स

िूरी
 

प्रस्
ततु

 ग
ददै आ

आ
फ्न

ो व
डा

मा
 प

नदे 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िक

ो न
ाम

 ि
ेख्न

 ि
गा

उने
 

पा
िैप

ाि
ो उ

ठा
एर

 प्र
श्नो

त्तर
 ग

राउ
ने 

– 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िक

ो ्छ
ोटो

 प
ररि

य 
िेख

केो
 व

ाक्य
 प

त्तरी
 लव

द्ा
थथी

को
 ह

ात
मा

 
लदई

 प
ढ्न

 ि
गा

उने
– 

फो
टो 

दखे
ाए

र ल
वद्

ाथ
थीि

ाई 
पर

रि
य 

लदन
 

िग
ाउ

ने

– 
तरी

नओ
टा 

पय
माटक

ीय
 

स्थ
िक

ो न
ाम

 
िेख्

नहु
ोस

 ् ।
 

– 
आ

फ्न
ो व

डा
लभ

त्रक
ा 

पय
माटक

ीय
 स्थ

िह
रूक

ो 
पर

रि
य 

लदन
हुो

स ्
 । 

१८
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क
क्ष

ा
शस

क
ाइ

 उ
प्ल

श्धि
शव

षय
वस्

तुक
रो श

वस्
त तृत

ीक
रण

िैश
क्ष

क
 स

ाम
ग्ी

शस
क

ाइ
 स

हर्
ीक

रण
 प्

शक्र
या

मूल्
या

ङ्क
न 

प्श
क्र

या
पा

ठ्य
 घ

ण््ट
ा

३
– 

पय
माटन

 र 
पय

माटक
को

 प
ररि

य 
लदन

– 
पय

माटक
ीय

 ग
लत

लव
लि

को
 

सिू
रीक

रर्
 ग

नमा

– प
यमाट

न 
र प

यमाट
कक

ो प
ररि

य 
   

पय
माटक

ीय
 ग

लत
लव

लि
 

– ज
ङ्ग

ि 
सफ

ाररी
,

– प
ैदि

 य
ात्र

ा,
– स

ंस्कृ
लत

 अ
वि

ोक
न,

– ज
िल

वह
ार,

–  
लज

प 
सफ

ाररी
,

– ह
ात्त

री स
फा

ररी,
– ट

ाँग
ा द

ौड
,

– ख
िेकु

द 
– प

शपु
न्द्छ

री त
था

 व
नस्

पत
रीक

ो अ
ध्य

यन
– स

ाह
लस

क 
ख

िे,
– ि

ालम
माक 

का
यमा

– 
पो

स्ट
र 

– 
लभ

लड
यो

 लक्
िप

– 
वत्त

लि
त्र

– 
पय

माटक
हरू

को
 ग

लत
लव

लि
 लभ

लड
यो

 
लक्

िप
 अ

वि
ोक

न 
गर

ाइ 
गल

तल
वल

ि 
अ

भ्य
ास

 प
लुस्त

का
मा

 लट
पो

ट ग
राउ

ने 
– 

 प
यमाट

न 
र प

यमाट
कक

ो व
ाक्य

 प
त्तरी

 
प्रस्

ततु
 ग

ददै प
ढ्न

 ि
गा

उने
 र 

्छि
फि

 
र प्र

स्त
ोत्त

र ग
राई

 प
यमाट

न 
र प

यमाट
क 

श्ध
दक

ो प
ररि

य 
गर

ाउ
ने

– 
नल

जक
को

 प
यमाट

की
य 

स्थ
ि 

अ
वि

ोक
न 

गर
ाउ

ने

– 
तप

ाईिंे
 प

यमाट
किे

 के
 

कस्
ता

 ग
लत

लव
लि

 ग
रेक

ो 
दख्

न ु
भए

को
 ्छ

 ? 
सिू

री 
तय

ार 
गन

ुमाहो
स ्

 । 
– 

पय
माटन

 र 
पय

माटक
 

भने
को

 के
 ह

ो, 
बत

ाउ
नहु

ोस
 ् ।

 

१८

४
– 

ल्छ
मके

ी व
डा

हरू
मा

 
रह

केो
 प

यमाट
की

य 
स्थ

िक
ो 

पल
हि

ान
 ग

नमा 
र प

यमाट
की

य 
स्थ

िह
रूक

ो स
रस

फा
इम

ा 
सह

भा
गरी

 हु
न

– 
िर

 व
रप

र ब
ाटो

 ि
ाटो

को
 

सर
सफ

ाइ 
गन

मा

– 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िह

रू 
जस्

तैः
– 

ल्छ
मके

ी व
डा

मा
 भ

एक
ा द

ईु प
ाक

माहरू
, द

ईु स
ाम

दुाल
यक

 व
न

– 
 दईु

 ि
fलम

माक 
स्थ

ि
– 

दइु
मा ह

ोम
स्टे

हरू
– 

दईु
 रर

सो
टमाह

रू
– 

नल
जक

मा
 भ

एक
ा द

ईु प
यमाट

की
य 

स्थ
िक

ो स
रस

फा
इ

– 
वक्

रोप
र्

– 
प्ि

ालस्
टक

मक्त
 अ

लभ
या

न
– 

कुल
हने

 र 
नकु

लह
ने 

फो
हो

र  

– 
फो

टो
– 

पो
स्ट

र
– 

लभ
लड

यो
, व

त्तल
ित्र

 
सर

सफ
ाइम

ा स
हभ

ाग
री 

भए
को

 लि
त्र 

– 
सर

सफ
ाइम

ा प्र
यो

ग 
भए

का
 स

ाम
ग्ररी

 कु
िो

, 
लि

म्ट
ा, 

पन्द
जा

, ब
ोरा

, 
डस्

टलव
न 

आ
लद

– 
ल्छ

मके
ी व

डा
हरू

मा
 रह

केो
 प

यमाट
की

य 
स्थ

िह
रूक

ो फ
ोटो

, प
ोस्ट

र ल
भल

डय
ो÷

 
वत्त

लि
त्र 

दखे
ाई 

प्रश्न
ोत्त

र ग
राउ

ने
– 

लव
द्ा

थथी
हरू

िा
ई न

लज
कैक

ो प
यमाट

की
य 

स्थ
िक

ो स
रस

फा
इ क

ाय
मामा

 स
हभ

ाग
री 

गर
ाउ

ने 
– 

सर
सफ

ाइम
ा प्र

यो
ग 

हुने
 स

ाम
ग्ररी

को
 

सिू
रीक

रर्
 ग

नमा 
िग

ाउ
ने 

– 
कुल

हने
 र 

नकु
लह

ने 
फो

हो
रि

ाई 
्छट्ट

ा्छ
ट्ट 

व्य
वस्

था
पन

 ग
नमा 

िग
ाउ

ने
– 

िर
 व

रप
र ब

ाटो
िा

टो 
सर

सफ
ाइ 

गन
मा 

प्रो
त्स

ाह
न 

गन
दे

– 
तप

ाईकँ
ो ल

्छम
केी

 
वड

ाम
ा र

हके
ा 

तरी
नओ

टा 
पय

माटक
ीय

 
स्थ

िक
ो न

ाम
 

िेख्
नहु

ोस
 ् ।

 
– 

तप
ाइि

दे आ
फ्न

ो 
सम

दुाय
मा

 रह
केो

 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िक

ो 
सर

सफ
ाइ 

गद
ामा प्र

यो
ग 

भए
का

 स
ाम

ग्ररी
को

 न
ाम

 
िेख्

नहु
ोस

 ् ।
  

– 
लव

द्ा
थथी

को
 क

ाय
मा त

था
 

प्रस्
तलु

तक
ो ल

वश्
िर्

 
गर

री म
ल्य

ाङ्
कन

 ग
नदे,

 
आ

वश्
यक

ता
 अ

नसु
ार 

थप
 लस

का
इक

ा ि
ालग

 
सह

जरी
कर

र् 
गन

दे

१६
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क्ष

ा
शस

क
ाइ

 उ
प्ल

श्धि
शव

षय
वस्

तुक
रो श

वस्
त तृत

ीक
रण

िैश
क्ष

क
 स

ाम
ग्ी

शस
क

ाइ
 स

हर्
ीक

रण
 प्

शक्र
या

मूल्
या

ङ्क
न 

प्श
क्र

या
पा

ठ्य
 घ

ण््ट
ा

५
– 

मह
ान

गर
लभ

त्रक
ा प

यमाट
की

य 
स्थ

िह
रूक

ो प
लह

िा
न 

गन
मा 

– 
मह

ान
गर

का
 म

ख्य
 

पय
माटक

ीय
 आ

कि
मार् 

पल
हि

ान
 ग

नमा 
– 

पय
माटक

सँग
 लश

ष्ा
िा

र 
स ंव

ाद/
व्य

वह
ार 

गन
मा

– प
यमाट

की
य 

स्थ
िह

रू 
जस्

तैः
 म

िेौ
िरी

 ह
ोम

स्टे
, ि

ालम
माक 

स्थ
ि-

दवे
िा

ट ि
ाम

, ग
र्शे

िा
म,

 लि
तव

न 
राल

ट्रि
य 

लन
कुञ्

ज 
बरी

.प
री.

शा
लन्दत

 न
गर

 व
न,

ना
राय

र्री
 न

दरी,
 लि

तव
न 

मह
ोत्स

व 
आ

लद
– म

हा
नग

रक
ा म

ख्य
 प

यमाट
की

य 
आ

कि
मार्ः

 प्र
ाकृ

लत
क 

स्थ
िह

रू
– 

लन
कुञ्

ज,
सा

मदु
ालय

क 
वन

,त
ाि

,न
दरी,

 स
यूदो

दय
, स

रू ्य
ास्त

, 
पह

ाड
 आ

लद 
ऐल

तह
ालस

क 
स्थ

िह
रू

– 
गढ

री,स
ङ्ग्र

ाह
िय

,प
ाक

मा,ि
ालम

माक 
स्थ

ि 
आ

लद 
– ल

वल
वि

 उ
द्श्

य 
लि

एर
 आ

उने
 प

यमाट
कह

रूस
ँग 

लश
ष्ा

िा
र 

स ंव
ाद/

 व्य
वह

ार
– अ

लत
लथ

 स
त्क

ार

– 
मह

ान
गर

लभ
त्रक

ा 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िह

रूक
ो 

फो
टो,

 लभ
लड

यो
÷ 

वत्त
लि

त्र 
– 

लश
ष्ा

िा
र स

ंवा
दक

ो 
डकु

मन्द
रिरी,

 
लभ

लड
यो

/व
त्तल

ित्र
– 

अ
लत

लथ
 स

त्क
ारक

ो 
फो

टो,
 लभ

लड
यो

– म
हा

नग
रलभ

त्रक
ा प

यमाट
की

य 
स्थ

िह
रू 

रह
केो

 लभ
लड

यो
/ व

त्तल
ित्र

 प्र
दश

मान 
गर

री 
्छि

फि
 ग

राउ
ने 

– स
ंवा

दक
ो ल

भल
डय

ो/ 
वत्त

लि
त्र 

अ
वि

ोक
न 

गर
ाई 

अ
लभ

नय
 ग

नमा 
िग

ाउ
ने

– 
अ

लत
लथ

 स
त्क

ारक
ो फ

ोटो
 त

था
 लभ

लड
यो

 
दखे

ाई 
अ

लभ
नय

 ग
नमा 

िग
ाउ

ने 
– 

पय
माटक

ीय
 आ

कि
मार्क

ाब
ारेम

ा 
लव

द्ा
थथी

हरू
सँग

 ्छ
िफ

ि 
गन

दे भ
न्दन

 
िग

ाउ
ने,

 लट
प्द

 ैज
ाने

 अ
न्दत

मा
 आ

फूिे
 

बन
ाए

को
 प

यमाट
न 

आ
कि

मार्क
ो स

िूरी
 

प्रस्
ततु

 ग
ददै ्छ

िफ
ि 

गन
दे  

– 
मह

ानग
रलभ

त्रक
ा 

पय
माटक

सँग
 गन

दे सं
वा

दक
ो 

अल
भन

य 
गन

ुमाहोस
 ् । 

– 
अल

तल
थ 

सत्
का

र क
सर

री 
गन

ुमाहुन्द
्छ 

बत
ाउन

हुोस
 ् । 

 
लव

द्ा
थथी

िे 
गरे

को
 

का
यमाक

ो अ
वि

ोक
न ग

ररी 
मल्

या
ङ्क

न ग
न ुमाह

ोस
 ् । 

१६

६
– 

मह
ान

गर
लभ

त्रक
ा प

यमाट
की

य 
स्थ

िह
रूक

ो प्र
का

र, 
स ंर

क्र्
 

गन
दे क

ाय
मामा

 स
हय

ोग
 

परु
 ्या

उन
– 

पय
माटक

ीय
 लक्र

या
कि

ाप
 

– 
मह

ान
गर

लभ
त्रक

ा प
यमाट

न 
व्य

वस
ाय

को
 म

हत्त
व 

बत
ाउ

न

– 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िह

रूक
ो प्र

का
र

– 
ख

िेकु
द, 

ऐल
तह

ालस
क,

 स
ास्कृ

लत
क,

व्य
वस

ालय
क,

मले
डक

ि,
शै

लक्
क,

कृल
ि,

सह
का

ररी
– 

मह
ान

गर
लभ

त्रक
ा प

यमाट
की

य 
स्थ

िह
रूक

ो  
स ंर

क्र्
का

 उ
पा

य
– 

पय
माटक

ीय
 स्थ

िह
रूम

ा ल
नय

लम
त 

सर
सफ

ाइ 
गन

दे, म
हा

नग
रिे

 
तो

केक
ो म

ाप
दण्

डअ
नसु

ार 
स्थ

ि 
वर

पर
का

 सं
रि

ना
 लन

मा
मार् 

गन
दे,फ

ोह
र म

ैिा
को

 उ
लि

त 
व्य

वस्
था

पन
 ग

नदे,
िा

लम
माक 

सा
स्कृ

लत
क 

र प
रुात

ालत्त
वक

 स्थ
िह

रूक
ो प

नुः
लन

मा
मार् 

गन
दे, प्र

ाकृ
लत

क 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िह

रूक
ो स

ंरक्
र्क

ा ि
ालग

 
वक्

रोप
र्,

बाँ
ि,

पख
ामाि

 आ
लद 

लन
मा

मार् 
गन

दे आ
लद

– 
पय

माटक
ीय

 लक्र
या

कि
ाप

– 
जङ्

गि
 स

फा
ररी,

पैद
ि 

सफ
ाररी

,ज
रीप

 स
फा

ररी,
हा

त्तरी
 

सफ
ाररी

,स
ांस्कृ

लत
क 

अ
वि

ोक
न,

जि
लव

हा
र आ

लद

– 
पय

माटक
ीय

 स्थ
ि 

र 
प्रक

ारक
ो ि

ाटमा
– 

स ंर
क्र्

का
 उ

पा
यक

ो 
ता

लि
का

 
– 

मह
त्तव

का
 ब

ुँदा 
उल्

िेख
 

भए
को

 ि
ाटमा

– 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िक

ा प्र
का

र र
 स

ंरक्
र् 

गन
दे 

उप
ाय

का
बा

रेम
ा ्छ

िफ
ि 

गर
ाउ

ने
– 

पय
माटक

ीय
 स्थ

िक
ो स

ंरक्
र्म

ा 
लव

द्ा
थथी

को
 भ

लूम
का

मा
 स

ंवा
द ग

राउ
ने 

– 
पय

माटन
 व्य

वस
ाय

को
 म

हत्त
वक

ो ि
ाटमा 

प्रस्
ततु

 ग
ददै ्छ

िफ
ि 

र प्र
श्नो

त्तर
 लव

लि
को

 
प्रय

ोग
 ग

ररी 
लव

द्ा
थथी

िा
ई स

लक्र
य 

बन
ाउ

ने

– 
पय

माटन
 स्थ

िक
ा 

प्रक
ारक

ो ि
ाटमा 

तय
ार 

गन
ुमाहो

स ्
 । 

– 
पय

माटक
ीय

 स्थ
िह

रूक
ो 

स ंर
क्र्

का
 उ

पा
य 

िेख्
नहु

ोस
 ् ।

 
– 

व्य
वस

ाय
को

 म
हत्त

व 
के 

्छ 
ब ुँद

ाग
त 

रूप
मा

 
उल्

िेख
 ग

न ुमाह
ोस

 ् ।
 

– 
स ंव

ादक
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 प्र

लव
लि

क
ो ल

ित्र
 र 

ना
म,

 व
ा ल

ित्र
 र 

क
ाम

, व
ा न

ाम
 र 

लि
त्र 

जो
डा

 लम
ि

ाउ
न 

ि
गा

उने
– स्

था
नरी

य 
रैथ

ाने
 प्र

लव
लि

क
ो न

ाम
 र 

क
ाम

 भ
न्दन

 र 
ि

ेख्न
 ि

गा
उने

१८



- 45 -

क
क्ष

ा
शस

क
ाइ

 उ
प्ल

श्ध
ि

शव
षय

वस्
तुक

रो श
वस्

त तृत
ीक

रण
िै

शक्ष
क

 स
ाम

ग्ी
शस

क
ाइ

 स
हर्

ीक
रण

 प्
शक्र

या
मूल्

या
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

ा
२

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा स
ञ्ि

ाि
न 

रह
के

ा स्
वर

ोज
गा

र 
व्य

वस
ाय

क
ो न

ाम
 र 

क
ाम

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा ल
नम

ामार्
 

गन
मा स

लक
ने 

रैथ
ाने

 स्
ोत

 
मा

टो
, प

राि
, ब

ाँस
, ग

ुँद,
 

क
ाँस

, प
ात

 र 
क

ाठ
बा

ट 
लन

लम
मात 

सा
मग्र

रीक
ो न

ाम
 र 

क
ाम

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा स
ञ्ि

ाि
न 

रह
के

ा स्
वर

ोज
गा

र 
व्य

वस
ाय

क
ो न

ाम
, ज

स्तै
ः ल

क
रान

ा प
सि

, 
ख

ाज
ा ि

र, 
मा

स ु
पस

ि
, क

पड
ा प

सि
, फे

न्दस
री 

पस
ि

, क
स्म

लेट
क

 स
ाम

ग्ररी
 प

सि
, म

ोब
ाइि

 
पस

ि
, प

स्त
क

 प
सि

, ल
मठ

ाई 
पस

ि
, क

पा
ि

 
क

ाट्
ने 

सैि
नु,

 ्धय
टुरी

 प
ाि

मार, 
क

म्प्य
टुर

 
लस

क
ाउ

ने 
स्थ

ि
, ग्र

रीि
 प

सि
, ह

ाड
मावेय

र 
पस

ि
, ल

बज
िु

री प
सि

, इ
ि

ेक्ट
ोलन

क्स
 प

सि
, 

जत्त
ा ि

प्प
ि

 प
सि

, भ
ाड

ा प
सि

, ल
सि

ाई 
पस

ि
, त

रक
ाररी

 प
सि

, फ
ि

फूि
 प

सि
, 

सा
इक

ि
 म

ममात
 प

सि
, म

ममात
 प

सि
, स

नुि
ाँद

री 
पस

ि
, फ

ोट
ो स्

टुल
डय

ो, 
नस

माररी,
 औ

िि
री प

सि
, 

दा
ना

 प
सि

, डे
क

ोरेश
न 

सा
मग्र

री प
सि

क
ो न

ाम
 

र क
ाम

–  
स्थ

ान
रीय

 स्त
रम

ा रै
था

ने 
स्ो

त 
सा

मग्र
रीब

ाट
 

उत्
पा

लद
त 

सा
मग्र

रीः 
गम

ि
ा, 

िैटँ
ो, 

भडु्
क

ो, 
मढु

ा, 
ना

ङ्ि
ो, 

डा
ि

ो, 
डो

क
ो, 

पेरु
ङ्ग

ो, 
मा

न्दद्र
ो, 

गन्द
द्ररी

, ि
क

टरी
, कु

िो
, द

नुा
, ट

पर
री, 

ठेक
ीक

ो 
ना

म 
र क

ाम

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा 
सञ्

िा
ि

नम
ा र

हके
ो 

स्व
रोज

गा
र व्

यव
सा

यक
ो 

रङ्
गरी

न 
तल

स्ब
र व

ा प
ोस्ट

र
– स्

था
नरी

य 
स्त

रम
ा स्

तर
मा

 
लन

मा
मार् 

गन
मा स

लक
ने 

रैथ
ाने

 
स्ो

तब
ाट

 लन
मा

मार् 
गन

मा 
सल

क
ने 

सा
मग्र

रीक
ो र

ङ्ग
रीन

 
तल

स्ब
र व

ा प
ोस्ट

र
–उ

क्त
 स

ाम
ग्ररी

क
ो न

मनु
ा 

सा
मग्र

री

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा स
ञ्ि

ालि
त 

स्व
रोज

गा
र 

व्य
वस

ाय
 स्थ

ि
 भ्र

मर्
 ग

राउ
ने,

 
सञ्

िा
ि

क
सँग

 कु
राक

ान
री ग

राउ
ने 

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा स
ञ्ि

ालि
त 

स्व
रोज

गा
र 

व्य
वस

ाय
क

ो न
ाम

 स
ङ्क

ि
न 

गर
री स

ो क
ो 

क
म्त

रीम
ा ए

क
 ए

क
ओ

टा
 क

ाम
 भ

न्दन
 र 

िे
ख्न

 ि
गा

उने
 

– ल
वद्

ाथ
थीि

ाई 
स्थ

ान
रीय

 स्त
रम

ा ल
नम

ामार्
 

गन
मा स

लक
ने 

रैथ
ाने

 स्
ोत

बा
ट 

लन
लम

मात 
सा

मग्र
री उ

ल्िे
ख

 ग
ररए

क
ो ि

ाट
मा द

खे
ाई 

सो
 स

ाम
ग्ररी

क
ो न

ाम
 र 

प्रय
ोग

 भ
न्दन

 र 
िे

ख्न
 ि

गा
उने

 

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा स
ञ्ि

ालि
त 

स्व
रोज

गा
र व्

यव
सा

यक
ो न

ाम
 र 

क
ाम

 भ
न्दन

हुो
स ्

र िे
ख्न

हुो
स ्

 । 
– त

पा
ईकँ

ो व
डा

मा
 उ

पि
्धि

 
स्थ

ान
रीय

 स्त
रम

ा ल
नम

ामार्
 ग

नमा 
सल

क
ने 

रैथ
ाने

 स्
ोत

बा
ट 

उत्
पा

लद
त 

सा
मग्र

रीक
ो न

ाम
 भ

न्दन
हुो

स ्
र 

िे
ख्न

हुो
स ्

 । 
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क
क्ष

ा
शस

क
ाइ

 उ
प्ल

श्ध
ि

शव
षय

वस्
तुक

रो श
वस्

त तृत
ीक

रण
िै

शक्ष
क

 स
ाम

ग्ी
शस

क
ाइ

 स
हर्

ीक
रण

 प्
शक्र

या
मूल्

या
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

ा
३

– स्
था

नरी
य 

प्रल
वल

िब
ाट

 
उत्

पा
लद

त 
वस्

त ु
तथ

ा 
सेव

ाक
ो स

ङ्ल
क्प्त

 प
ररि

य,
 

आ
वश्

यक
ता

 र 
मह

त्तव

– स्
था

नरी
य 

व्य
वस

ाय
 रा

इस
 लम

ि
, त

ोररी
 प

ेल्ने
 

लम
ि

, क
ोि

, आ
रान

, कु
ख

रुा 
फा

ममा,
 प्ि

ालस्
टक

 
उद्

ोग
, ल

बस्
कु

ट,
 अ

िा
र, 

 च्
या

उ,
 ग

न्दद्र
री, 

डो
क

ो 
रङ

, म
सि

ा, 
पा

नरी
, द

िु,
 ्धि

क
, द

ान
ा उ

द्ो
ग,

 
फल

नमाि
र उ

द्ो
ग 

आ
लद

बा
ट 

उत्
पा

लद
त 

वस्
तकु

ो 
ना

म,
 स

ेवा
, य

सक
ो आ

वश्
यक

ता
, म

हत्त
व

– ल
वल

भन्द
न 

उद्
ोग

को
 लभ

लड
यो

/ 
वत्त

लि
त्र

– य
री उ

द्ो
गह

रू 
झल

ल्क
ने 

रङ्
गरी

न 
तल

स्ब
र व

ा प
ोस्ट

र

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा स
ञ्ि

ालि
त 

यस्
ता

 उ
द्ो

गह
रूम

ा भ्र
मर्

 ग
राउ

ने,
 

सञ्
िा

ि
क

सँग
 कु

राक
ान

री ग
राउ

ने 
 । 

– ल
वद्

ाथ
थीह

रूि
ाई 

स्थ
ान

रीय
 स्त

रम
ा 

सञ्
िा

लि
त 

यस्
ता

 उ
द्ो

गह
रूक

ो 
लभ

लड
यो

/ व
त्तल

ित्र
 व

ा ल
ित्र

 द
खे

ाई 
ना

म,
 

सेव
ा, 

यस
क

ो आ
वश्

यक
ता

 र 
मह

त्तव
बा

रे 
प्रश्न

ोत्त
र अ

भ्य
ास

 ग
राउ

ने,
 भ

न्दन
 र 

ि
ेख्न

 
ि

गा
उने

– त
पा

ईकँ
ो व

डा
 र 

ल्छ
मके

ी 
वड

ाह
रूम

ा स
ञ्ि

ालि
त 

उद्
ोह

रूक
ो न

ाम
 भ

न्दन
हुो

स ्
 । 

– ल
यन

रीह
रूक

ो स
ेवा

, आ
वश्

यक
ता

 र 
मह

त्तव
 भ

न्दन
हुो

स ्
र िे

ख्न
हुो

स ्
 । 

१८

४
–आ

फ्न
ो ट

ोि
मा

 प्र
िि

नम
ा 

रह
के

ा प
रम्

पर
ाग

त 
र 

आ
िलु

नक
 प्र

लव
लि

 उ
त्प

ाद
न 

र प्र
यो

ग
– ल

डल
जट

ि
 स

ाक्
रत

ा

–  
स्थ

ान
रीय

 प्र
लव

लि
बा

ट 
उत्

पा
लद

त 
वस्

त ु
जस्

तैः
  

लि
उर

ा, 
पा

उर
ोट

री, 
लस

रम्
ि

ा, 
आ

इस
लक्र

म,
 

गन्द
द्ररी

, ड
ोक

ो, 
ढल

क
या

, ग
न्दद्र

क
, द

ाि
मो

ट,
 

मनै
बत्त

री, 
क्र

ट,
 प

ान
री, 

अ
न्दड

ा, 
मा

स,ु
 द

ान
ा, 

िा
मि

, ते
ि

, फ
लन

मािर
क

ा स
ाम

ग्ररी
 आ

लद
क

ो 
पर

रि
य 

र प्र
यो

ग
– द

लैन
क

रूप
मा

 प्र
यो

ग 
हुने

 लड
लज

टि
 

उप
क

रर्
हरू

, ज
स्तै

ः स्
मा

टमा 
फो

न,
 ल्

या
पट

प,
 

इन्द
टर

नेट
 स

ेवा
, र

ाउ
टर

, स्
मा

टमा 
टरी

भरी
, प्र

ोज
ेक्ट

र, 
स्म

ाट
मा इन्द

टर
ालक्

टभ
 ब

ोड
मा आ

लद
क

ो न
ाम

, प्र
यो

ग
– द

लैन
क

रूप
मा

 प्र
यो

ग 
हुने

 ए
पह

रू 
फेस

बकु
, 

मसे
ेन्दज

र, 
भा

इब
र, 

ह्ा
ट्स

एप
, इ

मो
, ट्

लव
टर

, 
इन्द

स्ट
ाग्र

ाम
 आ

लद
क

ो न
ाम

, प्र
यो

ग
– इ

न्दट
रने

ट 
ब्ा

उज
रह

रू 
गगु

ि
क्र

ोम
, म

ाइक्र
ोस

फ्ट
 

एज
, म

ोलज
ि

ा फ
ाय

रफ
क्स

क
ो ्छ

ोट
ो ल

िन
ाररी

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा उ
पि

्धि
 

पर
म्प

राग
त 

र आ
िलु

नक
 

प्रल
वल

ि 
उत्

पा
लद

त 
सा

मग्र
रीक

ो ि
ाट

मा, त
लस्ब

र 
वा

 प
ोस्ट

र
– ठ

ोस
 न

मनु
ा स

ाम
ग्ररी

– द
लैन

क
रूप

मा
 प्र

यो
ग 

हुने
 

लड
लज

टि
 उ

पक
रर्

हरू
क

ो 
सङ्

क
ि

न 
वा

 त
लस्ब

र व
ा 

पो
स्ट

र
– उ

लल्
ि

लख
त 

एप
हरू

क
ो 

ि
ोग

ोस
लह

तक
ो प

ोस्ट
र 

वा
 म

ोब
ाइि

मा
 इन्द

स्ट
ि

 
गर

रए
क

ो ए
पह

रू
– उ

लल्
ि

लख
त 

ब्ा
उज

रह
रूक

ो 
ि

ोग
ोस

लह
तक

ो प
ोस्ट

र व
ा 

मो
बा

इि
 र 

ल्य
ाप

टप
मा

 
इन्द

स्ट
ि

 ग
ररए

क
ो ए

पह
रू

– स्
था

नरी
य 

स्त
रम

ा र
हके

ो उ
लल्

ि
लख

त 
पर

म्प
राग

त 
र आ

िलु
नक

 प्र
लव

लि
बा

ट 
उत्

पा
लद

त 
सा

मग्र
रीक

ो ि
ाट

मा प्र
स्त

तुग
ररी 

्छि
फि

 ग
राउ

ने,
 य

सक
ो न

ाम
, क

ाम
 र 

प्रय
ोग

बा
रे भ

न्दन
 र 

ि
ेख्न

 ि
गा

उने
  ।

 
– ठ

ोस
 न

मनु
ा स

ाम
ग्ररी

क
ो प्र

दश
मानरी

 ग
राई

 
प्रश्न

ोत्त
र अ

भ्य
ास

 ग
नदे 

 । 
– द

लैन
क

 रू
पम

ा प्र
यो

ग 
ह ुने

 लड
लज

टि
 

लड
भा

इस
हरू

क
ो स

क्ा
त्क

ार 
गर

ाई 
लत

नरी
हरू

बा
रे प

ररि
य 

लद
ई, 

यस
क

ो 
प्रय

ोग
बा

रेम
ा उ

ल्िे
ख

 ग
नदे,

 य
सक

ो न
ाम

 र 
प्रय

ोग
बा

रे भ
न्दन

 र 
ि

ेख्न
 ि

गा
उने

  ।
 

– द
लैन

क
 रू

पम
ा प्र

यो
ग 

ह ुने
 ए

पह
रू 

र ब्
ाउ

जर
हरू

क
ो स

क्ा
त्क

ार 
गर

ाई 
लत

नरी
हरू

बा
रे प

ररि
य 

लद
ई, 

यस
क

ो 
प्रय

ोग
बा

रेम
ा उ

ल्िे
ख

 ग
नदे,

 य
सक

ो न
ाम

 र 
प्रय

ोग
बा

रे भ
न्दन

 र 
ि

ेख्न
 ि

गा
उने

 

– स्
था

नरी
य 

प्रल
वल

िब
ाट

 उ
त्प

ालद
त 

सा
मग्र

रीक
ो स

िूरी
 त

या
र प

ान
ुहृो

स ्
 

।  
र ल

तन
रीह

रूक
ो प्र

यो
गब

ारे 
पल

न 
िे

ख्न
हुो

स ्
 । 

– द
लैन

क
 रू

पम
ा प्र

यो
ग 

ह ुने
 लड

लज
टि

 
लड

भा
इस

, ए
प 

र इ
न्दट

रने
ट 

ब्ा
उज

रक
ो न

ाम
 र 

क
ाम

बा
रे 

भन्द
नहु

ोस
 ्र 

िे
ख्न

हुो
स ्

 । 
– य

री ए
पह

रू 
र ब्

ाउ
जर

हरू
क

ो प्र
यो

ग 
गन

मा ि
गा

ई म
ल्य

ाङ्
क

न 
गन

दे

१५
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क
क्ष

ा
शस

क
ाइ

 उ
प्ल

श्ध
ि

शव
षय

वस्
तुक

रो श
वस्

त तृत
ीक

रण
िै

शक्ष
क

 स
ाम

ग्ी
शस

क
ाइ

 स
हर्

ीक
रण

 प्
शक्र

या
मूल्

या
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

ा
५

– प
ात

 लन
लम

मात 
सा

मग्र
री 

लन
मा

मार् 
र प्र

यो
ग

– म
ोब

ाइि
 ए

प्स
क

ो 
प्रय

ोग
बा

ट 
सेव

ा ल
ि

ने 
तथ

ा 
लब

ि
 भ

क्त
ान

री
– स्

था
नरी

य 
स्त

रम
ा भ

एक
ा 

अ
स्प

ता
ि

क
ो ्छ

ोट
ो 

पर
रि

य

– स
ाि

क
ो व

ा अ
न्दय

 प
ात

हरू
बा

ट 
दनु

ा ट
पर

री 
बन

ाउ
ने 

– म
ोब

ाइि
 ए

प 
ईस

ेवा
, ख

ल्त
री, 

आ
इए

मइ
 प

ेबा
ट 
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क्
ेत्रब

ाट
 

उत्
पा

लद
त 

फ
ोह

ोरक
ो प्र

कृ
लत

 द
खे

ाउ
ने 

तल
स्ब

र, 
लभ

लड
यो

, म
ि

 ब
ना

उन
 

सल
क

ने 
र प

नु:
 प्र

यो
ग 

गन
मा स

लक
ने 

फ
ोह

ोरज
न्दय

 व
स्त

कु
ा ल

ित्र
 न

ाम
 क

ाड
मा, 

पनु
: प्र

यो
गक

ा त
लस्

बर
हरू

– उ
त्प

ालद
त 

फ
ोह

ोर,
 व्य

वस्
था

पन
 र 

पनु
: प्र

यो
गक

ा त
लस्

बर
हरू

 द
खे

ाए
र 

्छि
फ

ि
 ग

राउ
ने,

 फ
ोह

ोर 
्छट्

या
उन

 
लस

क
ाउ

ने,
 प

नु:
 प्र

यो
ग 

गन
मा ि

गा
उने

, 
प्ि

ालस्
टक

 झ
ोि

ाक
ो प्र

यो
ग 

िट
ाउ

न 
के

 ग
न ुमाप

ि
ामा भ

नरी
 ्छ

ि
फ

ि
 ग

नदे

– ल
बल

भन्द
न 

प्रकृ
लत

क
ा 

फ
ोह

ोर 
लि

ने 
नल

िने
क

ो, 
सह

री त
ररक

ािे
 ्छ

ट्य
ाए

 
न्छ

ट्य
ाए

क
ो अ

वि
ोक

न 
गरे

र, 
ना

म 
र प

नु:
 प्र

यो
गक

ा 
फ

ाइ
दा

 ि
ेख्न

 र 
भन्द

न 
ि

गा
एर
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शक्ष
क

 स
ाम

ग्ी
शस

क
ाइ

 स
हर्

ीक
रण

 प्
शक्र

या
मूल्

या
ङ्

क
न

पा
ठ्य

घण्
्टा

३
– प

वूा
मािा

र र
 अ

वस
रक

ा 
आ

िा
रम

ा ग
ाउँ

 
र स

हर
क

ो फ
रक

 
्छट्

या
उने

, प
नु:

 
उप

यो
ग 

गन
मा स

लक
ने 

वस्
त ु

्छट्
या

उने

– प
क्क

ी ि
रह

रू
, ब

ाट
ाह

रू
, ब

जा
र, 

अ
स्प

ता
ि

, म
हा

लव
द्ा

ि
य,

 
क

िे
जह

रू
, ल

बज
िु

री, 
ख

ाने
पा

नरी
, 

ढि
, स

भा
हि

, ि
रेै क

ाम
हरू

क
ा 

अ
वस

र भ
एक

ो ठ
ाउँ

 स
हर

 र 
कृ

लि
मा

 
आ

िा
ररत

 ज
रीव

न,
 क

म 
सलु

वि
ाय

क्त
 

ठा
उँ,

 रो
जग

ाररी
क

ा ल
सल

मत
 अ

वस
र, 

बज
ारक

ो न्द
यनू

 प
हुिँ

 भ
एक

ो ठ
ाउँ

 ग
ाउँ

 
भने

र ्छ
ट्य

ाउ
ने,

 अ
लि

क
ांश

 स
हर

री 
पल

हि
ान

 ग
ररी 

पनु
: प्र

यो
ग 

गन
मा स

क्ने
 

– स
हर

री र
 ग्र

ाम
रीर्

 क्
ेत्र 

र ज
रीव

न 
्छट्

या
उने

 लभ
लड

यो
, प

ोस्
टर

, ग
ाउँ

 र 
सह

ररी 
मा

लन
सक

ा प
ेसा

, ज
रीव

नस्
तर

 
्छट्

या
उने

 स
ाम

ग्ररी
, प

नु:
 प्र

यो
ग 

गन
मा स

लक
ने 

फ
ोह

ोरज
न्दय

 स
ाम

ग्ररी
 र 

सा
मग्र

रीक
ो स

िूरी

– ल
वद्

ाथ
थीह

रू
ि

ाई
 उ

नरी
हरू

क
ो 

बस
ोब

ास
 क्

ेत्रम
ा प्र

ाप्त
 ग

ररर
हके

ो 
सलु

वि
ा (

 ब
ाट

ो, 
लब

जिु
री, 

ख
ाने

पा
नरी

, 
अ

स्प
ता

ि
 आ

लद
क

ा) 
आ

िा
रम

ा 
गा

उँ 
हो

ि
ा ल

क
 स

हर
 भ

नरी
 ्छ

ि
फ

ि
 

िि
ाउ

ने,
 स

हर
 र 

गा
उँक

ो फ
रक

क
ो 

सिू
री त

या
र ग

नमा 
सह

यो
ग 

गन
दे, कु

न 
जरी

वन
 रा

म्ो
 ह

ोि
ा त

िु
ना

 ग
राउ

ने,
 

पनु
: प्र

यो
ग 

गन
मा स

लक
ने 

सा
मा

न 
सङ्

क
ि

न 
गरे

र प्र
दश

मान 
गन

मा ि
गा

उने

– प
वुा

मािा
र र

 स
लुव

िा
क

ा 
आ

िा
रम

ा ग
ाउँ

 स
हर

क
ो 

फ
रक

 म
ौलख

क
 र 

लि
लख

त 
सो

िरे
, ्छ

ि
फ

ि
क

ो 
सह

भा
लग

ता
क

ो आ
िा

रम
ा 

सह
री प्र

दश
मानक

ो 
अ

वि
ोक

न 
गरे

र

१८

४
– स

हर
री ल

वक
ास

क
ा 

ि
ालग

 प
वूा

मािा
र 

लन
मा

मार्क
ो म

हत्त
व 

बत
ाउ

न,
 स

हर
री 

लव
क

ास
सँगै

 आ
उने

 
फ

ोह
ोरिे

 लन
म्त्

या
उने

 
वा

ता
वर

र् 
प्रद

िूर्
बा

रे 
जा

नक
ाररी

 लद
न

– ल
वक

ास
क

ा प
वूा

मािा
रह

रू
, ब

ाट
ो, 

बज
ार,

 उ
द्ो

ग 
क

ि
क

ारख
ान

ा, 
क

िे
ज,

 अ
स्प

ता
ि

, ल
बज

िु
री, 

ख
ाने

पा
नरी

 आ
लद

िे
 अ

वस
र ल

सज
माना

 
गन

दे र 
जरी

वन
 स

हज
 र 

सलु
वि

ाय
क्त

 
बन

ाउ
नेब

ारे 
जा

नक
ाररी

, प
वूा

मािा
र 

लन
मा

मार्,
 ब

जा
र, 

क
ि

क
ारख

ान
ािे

 
गर

ाउ
ने 

प्रद
िूर्

क
ो ज

ान
क

ाररी
  

– प
वूा

मािा
रय

क्त
 स

हर
क

ा त
लस्

बर
हरू

, 
भर

तप
रु म

हा
नग

रिे
 प

वूा
मािा

रक
ा 

क्
ेत्रम

ा ग
रेक

ा प्र
गल

त 
झल्

क
ाउ

ने 
सिू

ना
, त

लस्
बर

 र 
लभ

लड
यो

, फ
राल

क
ि

ा 
बा

टो
, ल

नम
ामार्

 हु
दँ ै

गरे
क

ा ढ
ि

, 
लस

टरी
हि

, ब
जा

र, 
कृ

लि
जन्द

य 
र अ

न्दय
 

उद्
ोग

हरू
िे

 लस
जमान

ा ग
रेक

ा अ
वस

र 
दखे

ाउ
ने 

सा
मग्र

री, 
लव

क
ास

 लन
मा

मार्स
ँगै 

उत्
पा

लद
त 

फ
ोह

ोर,
 ि

िु
ोज

न्दय
 प्र

दिू
र् 

र 
व्य

वस्
था

पन
क

ा प्र
या

सक
ो स

िूरी

– प
वुा

मािा
र ल

नम
ामार्

 क्
ेत्रक

ो स्
थि

गत
 

अ
वि

ोक
न,

 अ
वस

र र
 प्र

दिू
र्क

ो 
जो

लख
मक

ो स
िूरी

 लन
मा

मार्,
 प

ोस्
टर

, 
लि

त्र,
 त

ालि
क

ा प्र
दश

मानरी
 र 

्छि
फ

ि
, 

पवू
ामाि

ारिे
 प

ररव
तमान

 ग
रेक

ो स्
वरू

प,
 

लस
जमान

ा ग
रेक

ो अ
वस

रब
ारे 

्छि
फ

ि
 

र स
िूरी

 लन
मा

मार्,
 व

ात
ाव

रर्
 प्र

दिू
र्क

ो 
अ

वस्
था

 र 
लन

यन्द
त्रर्

क
ा प्र

या
सब

ारे 
्छि

फ
ि

– प
वूा

मािा
र ल

नम
ामार्

िे
 

सह
ररी 

लव
क

ास
मा

 प
ारेक

ा 
सक

ारा
त्म

क
 प्र

भा
व 

र 
लस

जमान
ा ग

रेक
ा ि

नुौ
तरी

हरू
 

सो
िरे

, िे
ख्न

 ि
गा

एर
, 

्छि
फ

ि
मा

 स
हभ

ालग
ता

 
हरेे

र

१३
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शक्ष
क

 स
ाम
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शस

क
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 स
हर्

ीक
रण

 प्
शक्र

या
मूल्

या
ङ्

क
न

पा
ठ्य

घण्
्टा

५
– व

ात
ाव

रर्
 म

त्ररी
 

लव
क

ास
 र 

RR
R 

क
ो 

अ
वि

ारर्
ा प्र

यो
ग 

गन
मा– व

ात
ाव

रर्
रीय

 क्
लत

 क
म 

हुने
 ग

ररी 
लव

क
ास

क
ा ग

लत
लव

लि
 ग

नदे 
तर

रक
ा 

बत
ाउ

न,
 फ

ोह
ोर 

व्य
वस्

था
पन

क
ो 

क
टौ

तरी
 (R

ed
uc

e)
, प

नु:
 

प्रय
ोग

(R
eu

se
 ) 

र प
नु:

 प्र
श

ोि
न 

(r
ec

yc
le

) क
ो म

हत्त
व 

बत
ाउ

न 
र 

जरी
वन

मा
 प्र

यो
ग 

गन
मा 

– व
नज

ङ्ग
ि

, न
दरी

ना
ि

ा, 
भबू

नो
टम

ा 
नक

ारा
त्म

क
 प्र

भा
व 

नप
ाररी

 ग
ररए

क
ा 

लन
मा

मार्क
ा ल

भल
डय

ो, 
पो

स्ट
र, 

लि
त्र,

 
अ

सि
 फ

ोह
ोर 

व्य
वस्

था
पन

क
ा 

अ
भ्य

ास
क

ा न
मनु

ा, 
फ

ोह
ोर 

सम
स्य

ा 
मा

त्र 
हो

इन
 स

मा
िा

न 
पल

न 
हो

 भ
न्दने

 
सन्द

दशे
मिू

क
 स

ाम
ग्ररी

– भ
रत

परु
 म

हा
नग

रलभ
त्र 

लव
क

ास
 

लन
मा

मार्क
ा स

न्दद
भमाम

ा व
ात

ाव
रर्

रीय
 

अ
ध्य

यन
 ग

ररए
क

ा क
ाय

माक्र
मह

रू
बा

रे 
्छि

फ
ि

, स्
थि

गत
 अ

वि
ोक

न,
 

सक
ारा

त्म
क

 प्र
भा

वब
ारे 

जा
नक

ाररी
, 

सइु
रो 

क
ाय

माक्र
मि

गा
यत

 फ
ोह

ोरक
ो 

वैज्
ालन

क
 व्य

वस्
था

पन
क

ा प्र
या

सब
ारे 

जा
नक

ाररी
 ग

राउ
ने

– ्छ
ि

फ
ि

मा
 स

हभ
ालग

ता
, 

ररप
ोट

मा, स
िूरी

 लन
मा

मार्क
ो 

स्त
र, 

प्रश्न
ोत्त

र 

१३

६
– म

हा
नग

रम
ा 

वि
ामाक

ो प
ान

री, 
ढि

 
व्य

वस्
था

पन
क

ो 
अ

वस्
था

बा
रे 

जा
नक

ाररी
, ि

र 
र ल

वद्
ाि

यम
ा 

उत्
पा

दन
 हु

ने 
जैल

वक
 

फ
ोह

ोरब
ाट

 क
म्प

ोस्
ट 

बन
ाउ

ने 
तर

रक
ा  

बत
ाउ

न

– व
िा

माक
ो प

ान
रीक

ो ब
हा

वक
ो प्र

लत
कू

ि
 

हुने
 ग

ररी 
भए

क
ा ब

ाट
ो र

 अ
न्दय

 लन
मा

मार् 
क

ाय
मािे

 भ
रत

परु
क

ा ल
बल

भन्द
न 

क्
ेत्रम

ा 
लन

म्त्
या

एक
ा डु

बा
नक

ा स
मस्

या
, ढ

ि
 

व्य
वस्

था
पन

क
ा प्र

या
सब

ारे 
जा

नक
ाररी

 
र ि

र र
 लव

द्ा
ि

यम
ा उ

त्प
ाद

न 
हुने

 
कु

लह
ने 

फ
ोह

ोरब
ाट

 क
म्प

ोस्
ट 

मि
 

बन
ाउ

ने 
लव

लि
 

– अ
व्य

वल
स्थ

त 
लन

मा
मार्िे

 लस
जमान

ा 
गरे

क
ा डु

बा
नक

ा त
लस्

बर
हरू

, ब
ाट

ो 
दा

याँ
बा

याँ
 लन

मा
मार्ा

िरी
न 

ढि
हरू

क
ा 

तल
स्ब

रह
रू

, स
मस्

या
 स

मा
िा

नक
ा 

ि
ालग

 भ
एक

ा क
ाय

माक
ा स

िूरी
, कु

लह
ने 

फ
ोह

ोरब
ाट

 ख
ाल्

टो
मा

 ज
म्म

ा ग
ररी 

वा
 क

म्प
ोस्

ट 
च्य

ाम्व
रक

ो प्र
यो

ग 
गर

री 
क

म्प
ोस्

ट 
मि

 ब
ना

उने
 लव

लि
क

ो 
सल

ित्र
 स

ाम
ग्ररी

– डु
बा

नक
ा स

मस्
या

क
ा क

ारर्
, व

तमाम
ान

 
अ

वस्
था

 म
हा

नग
रिे

 ग
रेक

ा प्र
या

सक
ो 

स्थ
ि

गत
 अ

वि
ोक

न,
 ्छ

ि
फ

ि
, 

सम
स्य

ाक
ो स

िूरी
 लन

मा
मार्,

 ढ
ि

 
लव

क
ास

पल
्छक

ो अ
वस्

था
क

ो त
िु

ना
, 

ढि
 स

फ
ा र

ाख्
न 

हा
म्ा

 लज
म्म

वेा
ररीब

ारे 
्छि

फ
ि

, ल
वद्

ाि
यम

ा क
म्प

ोस्
ट 

लन
मा

मार्क
ो प

ररय
ोज

ना
 क

ाय
मा

– स
हभ

ालग
ता

, प
ररय

ोज
ना

 
अ

वि
ोक

न,
 प्र

श्नो
त्तर

, 
सिू

री ल
नम

ामार्
 ग

नदे 
आ

लद

१३

७
– म

हा
नग

रलभ
त्रक

ा 
गौ

रव
क

ा प
वूा

मािा
रब

ारे 
जा

नक
ाररी

, ि
र 

लव
द्ा

ि
यम

ा उ
त्प

ालद
त 

जैल
वक

 फ
ोह

ोरब
ाट

 
तय

ार 
गर

रए
क

ो 
क

म्प
ोस्

ट 
मि

क
ो 

प्रय
ोग

 ग
ररी 

क
रेस

ा 
र क

ौस
री ख

तेरी
 ग

नमा,
 

फू
ि

बा
ररी 

बन
ाउ

न

– प
ल्ि

ोक
 ग

ोन्दद्र
ाङ

 स
डक

, ल
सट

री 
हि

, ग
ौत

मब
द्

 लक्र
के

ट 
रङ्

गश
ाि

ा, 
मह

ान
गर

रीय
 न

मनु
ा स

डक
 लब

स्त
ार,

 
औ

िो
लग

क
 ग्र

ाम
 लन

मा
मार्,

 स्म
ाट

मा लस्
रिट

 
ि

ाइ
ट,

 रर
ङर

ोड
, न

ारा
यर्

री न
दरी

 स
री 

लब
ि 

मो
डि

, न
ारा

यर्
री न

दरी
 त

टब
न्दि

, 
लव

द्ा
ि

य 
र ि

रम
ा क

म्प
ोस्

टम
ि

क
ो 

प्रय
ोग

 ग
ररी 

फू
ि

बा
ररी 

बन
ाउ

न 
र 

स्य
ाह

ार 
गन

मा

– भ
रत

परु
क

ा ग
ौरव

क
ा आ

यो
जन

ाक
ा 

क
ाय

मास्थ
ि

क
ो फ

ोट
ाह

रू
, म

हा
नग

रि
े 

प्रक
ालश

त 
प्रग

लत
 लव
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पल
न 

पा
ि

ना
 ग

नदे 
अ

रुि
ाई 

पल
न 

पा
ि

ना
 ग

नमा 
ि

गा
उने

, ख
िे

क
ो 

क्र
मम

ा स
ाथ

रीि
ाई 

िो
टप

टक
 ि

ाग
ेमा

 स
मा

नभु
लूत

 प्र
दा

न 
गन

दे, 
आ

वश्
यक

ता
अ

नसु
ार 

सह
यो

ग 
गन

दे 

– क
ाय

माता
लि

क
ा, 

सा
थरी

, 
सम

हू,
 क

था
हरू

, 
सा

न्दद
लभ

माक
 प

ोस्ट
र, 

अ
लड

यो
 लभ

जअु
ि

 
सा

मग्र
री  

 

– ल
शक्

क
िे

 आ
फ्न

ो क
ाय

माता
लि

क
ा 

सनु
ाउ

ने 
र ल

वद्
ाथ

थीि
ाई 

पल
न 

सनु
ाउ

न 
हौ

सि
ा ल

दने
, ल

ठक
 क

ाय
मा लठ

क
 स

मय
मा

 
गन

ुमाप्छ
मा भ

न्दने
 स

न्दद
शे 

लद
नेख

ाि
क

ा 
लक्र

या
क

ि
ाप

 ग
राउ

ने/
ख

िे
 ख

िे
ाउ

ने 
 

इम
ान

दा
ररी,

लज
म्म

ेवा
ररी 

पा
ि

ना
क

ो 
्छो

टा
्छो

टा
 ब

ाि
क

था
हरू

 स
नुा

एर
  ए

क
 

आ
पस

मा
 प्र

श्नो
त्तर

 ग
राउ

ने
– ि

ारा
, श

ौि
ाि

यम
ा प

ाि
ो कु

नदे,
 

वर
पर

क
ो स

रस
फा

इ प्र
यो

गा
त्म

क
 रू

पम
ा 

गर
ाउ

ने 
  

– स
ान्दद

लभ
माक

 प
ोस्ट

र,अ
लड

यो
 लभ

जअु
ि

 
सा

मग्र
री प्र

स्त
तु 

गन
दे

– स
हज

 लन
ददेश

ना
त्म

क
 ख

िे
हरू

 (ज
स्तै

ः 
लभ

त्ररी
-ब

ालह
ररी,

 म
ाझ

री द
ाइ,

 म्य
लुज

क
ि

 
िये

र, 
सा

मा
न्दय

 ग
लर्

तरी
य 

दौ
ड 

आ
लद

) 
ख

िे
ाउ

ने 
र ल

नद
देशन

 प
ाि

ना
 भ

ए 
नभ

एक
ो, 

ख
िे

क
ो ल

नय
म 

पा
ि

ना
 

भए
नभ

एक
ो अ

वि
ोक

न 
गन

दे   
– स

मा
नभु

लूत
, स

हय
ोग

पर्
मा  

व्य
वह

ार 
लव

क
ास

 ग
राउ

ने 
ख

िे
 

ख
िे

ाउ
ने/

लक्र
या

क
ि

ाप
 (ज

स्तै
ः र

रि
े) 

गर
ाउ

ने,
 

– -
लव

द्ा
थथी

हरू
क

ो ह
रेक

 
गल

तल
वल

ि 
अ

वि
ोक

न 
गरे

र 
अ

लभ
िे

ख
रीक

रर्
 ग

नदे
– उ

नरी
हरू

क
ो क

ाय
मा त

था
 

प्रस्
तलु

तक
ो ल

वश्
िर्

 
गर

री म
ल्य

ाङ्
क

न 
गन

दे, 
आ

वश्
यक

ता
अ

नसु
ार 

थप
 

लस
क

ाइक
ा ि

ालग
 स

हज
रीक

रर्
 

गन
दे

– अ
लभ

भा
वक

 र 
सा

थरी
क

ो 
िा

रर्
ाि

ाई 
पल

न 
मल्

या
ङ्क

नक
ो आ

िा
र 

बन
ाउ

ने 
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कक्
ा 

लस
क

ाइ 
उप

ि
ल्धि

लव
िय

वस्
तकु

ो
 लव

स्त
तृरी

क
रर्

 
सम्

भा
लवत

 श
क्ल

र्क
 स

ामग्र
री 

सम्
भा

लव
त 

लस
क

ाइ 
सह

जरी
क

रर्
 प्र

लक्र
या

सम्
भा

लवत
 मल्

याङ्
कन

 प्रल
क्रय

ा 
पा

ठ्य
 ि

ण्ट
ा

३
– ल

वल
वि

ता
क

ो स
म्म

ान
 

गन
मा, 

– स
क

ारा
त्म

क
 ि

ारर्
ा 

लव
क

ास
 ग

नमा,
 

– स्
वा

वि
म्ब

री हु
न,

 
अ

सि
 ब

ान
रीव्य

वह
ार 

अ
वि

म्ब
न 

गन
मा 

– आ
आ

फ्न
ो ज

ात
जा

लत
, भ

ाि
ा, 

िम
मा, स

ंस्कृ
लत

क
ो स

म्म
ान

 ग
ददै 

अ
रुक

ो ज
ात

जा
लत

, भ
ाि

ा, 
िम

मा, स
ंस्कृ

लत
क

ो प
लन

 स
म्म

ान
वैय

लक्त
क

 लव
लभ

न्दन
ता

क
ो स

म्म
ान

 
–  

सक
ारा

त्म
क

 ि
ारर्

ा ल
वक

ास
 

–  
स्व

ाव
ि

म्ब
री (

आ
फ्न

ो क
पा

ि
 आ

फैँ 
क

ोन
दे, ज

त्ता
 क

पड
ा आ

फैँ 
ि

गा
उने

-ख
ोल्

ने,
 झ

ोि
ा ल

मि
ाउ

ने,
 क

ोठ
ा स

फा
 ग

नदे 
िर

मा
 

ओ
छ्य

ान
 लम

ि
ाउ

ने,
 आ

फूिे
 प्र

यो
ग 

गरे
क

ो भ
ाड

ा स
फा

 ग
नदे)

 
–  

अ
सि

 ब
ान

रीव्य
वह

ार 
अ

बि
म्ब

न 
(अ

रुिे
 ग

रेक
ो र

ाम्
ो 

क
ाम

क
ो प्र

शसं
ा ि

न्दय
वा

द 
प्रक

ट 
गन

दे,  
आ

फ्न
ो  

गल्
तरी

 
हुदँ

ा म
ाफ

ी म
ाग्ने

, ल
शष्

 व्य
वह

ार,
 (T

ha
nk

 y
ou

, s
or

ry
, 

go
od

 jo
b,

 w
el

l d
on

e ज
स्त

ा श
्धद

क
ो स

हरी
 प्र

यो
ग)

 
लव

द्ा
ि

यक
ो अ

नशु
ास

न 
पा

ि
ना

 ज
स्तै

ः ल
नय

लम
त 

लव
द्ा

ि
य 

आ
उने

, ग
हृक

ाय
मा/प

ररय
ोज

ना
 क

ाय
मा ग

नदे,
 ग

रुह
रूक

ो आ
दर

, 
सबै

सा
थरी

ि
ाई 

सम
ान

  इ
ज्ज

त 
सम्

मा
न 

र स
हय

ोग
)  

– ल
वद्

ाथ
थी, 

सा
थरी

  स
महू

– ल
वल

वि
ता

क
ो अ

नभु
लूत

 
लद

ने 
श्व्

य,
दृश्

य 
/लव

द्तु
रीय

 स
ाम

ग्ररी
 

– द
लैन

क
 क

ाम
क

ो स
िूरी

 

– ल
वल

वि
ता

क
ो ब

ारेम
ा ल

वद्
ाथ

थीह
रूि

ाई 
नै 

उद
ाह

रर्
 लद

द ै
्छि

फि
 

गर
ाउ

ने(
जस्

तैः
क

क्ा
क

ोठ
ाम

ा भ
एक

ा 
फर

क
 फ

रक
 ज

ात
जा

लत
, भ

ाि
ा, 

िम
मा, 

स ंस्
कृ

लत
क

ो ल
वद्

ाथ
थीह

रू)
–  

सक
ारा

त्म
क

 ि
ारर्

ा ल
वक

ास
 ग

राउ
ने 

ख
ाि

क
ा ल

क्र
या

क
ि

ाप
 (ज

स्तै
ः१

 लम
नेट

 
जल

तक
ो ध्

या
न,

 ्छ
ोट

ा्छ
ोट

ा प्र
ाथ

माना
 

गर
ाउ

ने,
 ि

ाम
ो स

ास
 फे

नमा 
ि

गा
उने

, 
प्रा

कृ
लत

क
 दृ

श्य
ाव

ि
ोक

न 
र ल

ित्र
 

बन
ाउ

ने,
 स

न्दद
र भ

लव
ट्य

क
ो क

ल्प
ना

 
आ

लद
) ग

राउ
ने

– ल
वद्

ाथ
थीह

रू 
ि

ाई 
जत्त

ाक
पड

ा ि
गा

उन
, 

झो
ि

ा ल
मि

ाउ
न 

ि
गा

उने
, स

महू
मा

 
प्रल

तस्
पि

ामात्म
क

 ख
िे

 ख
िे

ाउ
ने 

– उ
नरी

हरू
िे

 ग
नदे 

दलै
नक

 क
ाम

क
ो स

िूरी
 

बन
ाउ

न 
ि

गा
उने

 र 
सिू

रीअ
नसु

ार 
क

ाम
 

गन
दे प

वूा
माभ्य

ास
 (अ

लभ
नय

) ग
राउ

ने 
– प्र

शसं
ा ि

न्दय
वा

द 
प्रक

ट 
गन

दे, म
ाफ

ी 
मा

ग्ने
, ल

शष्
 व्य

वह
ार,

 (T
ha

nk
 y

ou
, 

so
rry

, g
oo

d 
jo

b,
 w

el
l d

on
e 

जस्
ता

 श
्धद

क
ो प्र

यो
ग 

ह ुने
 ख

ाि
क

ा 
स्थ

ान
रीय

 ख
िे

हरू
 ख

िे
ाउ

ने 

– के
 कु

राम
ा ल

वल
वि

ता
 द

ख्न
 ु

भय
ो ?

– त
पा

ईकँ
ो ए

क
 लद

नक
ो क

ाम
क

ो 
सिू

री ब
ना

उन
हुो

स ्
– स

क
ारा

त्म
क

 ि
ारर्

ा ल
वक

ास
 

गर
ाउ

न 
तप

ाइ
मािे

 ग
नदे 

कु
नै 

३ 
क

ाय
मा भ

न्दन
हुो

स/
िे

ख्न
हुो

स/्
 

गन
ुमाहो

स ्
 । 

 
– आ

फैँिे
 व

ा अ
रुक

ो 
सह

यो
गल

बन
ा ग

नमा 
सक्

ने 
क

ाम
क

ो स
िूरी

 ब
ना

उन
हुो

स ्
 ।  

– आ
फूम

ा उ
नरी

हरू
क

ो क
ाय

मा 
तथ

ा प्र
स्त

लुत
क

ो ल
वश्

िर्
 

गर
री म

ल्य
ाङ्

क
न 

गन
दे, 

आ
वश्

यक
ता

अ
नसु

ार 
थप

 
लस

क
ाइक

ा ि
ालग

 स
हज

रीक
रर्

 
गन

दे 
– अ

लभ
भा

वक
 र 

सा
थरी

क
ो 

िा
रर्

ाि
ाई 

पल
न 

मल्
या

ङ्क
नक

ो आ
िा

र 
बन

ाउ
ने 
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कक्
ा 

लस
क

ाइ 
उप

ि
ल्धि

लव
िय

वस्
तकु

ो
 लव

स्त
तृरी

क
रर्

 
सम्

भा
लवत

 श
क्ल

र्क
 स

ामग्र
री 

सम्
भा

लव
त 

लस
क

ाइ 
सह

जरी
क

रर्
 प्र

लक्र
या

सम्
भा

लवत
 मल्

याङ्
कन

 प्रल
क्रय

ा 
पा

ठ्य
 ि

ण्ट
ा

४ 
–  

लन
जरी

, प
ारर

वा
ररक

 
र स

ाव
माजल

नक
 

सम्
पल

त्तक
ो स

दपु
यो

ग 
(प्र

यो
ग)

 र 
स ंर

क्र्
 

(ज
तन

) ग
नमा 

– ल
नज

री, 
पा

ररव
ारर

क
 र 

सा
वमाज

लन
क

 स
ाम

ान
/स

म्प
लत्त

 (ज
स्तै

ः: 
क

ाप
रीलक

ता
ब,

 झ
ोि

ा, 
क

पड
ा, 

जत्त
ाम

ोज
ा, 

टा
ईबे

ल्ट
 क

ाइय
ो, 

ब्स
 ि

रक
ो भ

ाँड
ाव

तमान
, ल

बज
िु

रीप
ान

री, 
िा

रा 
शौ

िा
ि

य,
 

झ्य
ाि

ढो
क

ाक
ो ्छ

स्क
नरी

, क
रेस

ाब
ाररी

, स
ाइक

ि
 (स

वा
ररी 

सा
िन

), 
ख

ाट
 द

राज
 आ

लद
क

ो प्र
यो

ग 
र ज

तन
) 

– ल
वद्

ाि
यक

ो ि
ारा

पा
नरी

, श
ौि

ाि
य,

 डे
क्स

 बे
न्दि

, झ्
या

ि
 

ढो
क

ा, 
पस्

तक
ाि

य,
 ल्

या
ब,

 फू
ि

बा
ररी 

बग
ैिा

 आ
लद

क
ो 

प्रय
ोग

 र 
स ंर

क्र्
 प्र

तरी
क्ा

ि
य,

 स
ाव

माजल
नक

 भ
वन

, स
ाव

माजल
नक

 
शौ

िा
ि

य,
 ब

ाट
ाक

ो स
रस

फा
इ 

– ल
वद्

ाथ
थीक

ा आ
फ्न

ा 
लन

जरी
, प

ारर
वा

ररक
 

र स
ाव

माजल
नक

 
सा

मा
न/

सम्
पल

त्तक
ो 

सिू
री, 

लत
नक

ो ल
वद्

तुरी
य 

लि
त्र 

– ल
नज

री, 
पा

ररव
ारर

क
 र 

सा
वमाज

लन
क

 
सा

मा
न/

सम्
पल

त्तक
ो स

िूरी
क

रर्
 ग

नदे 
– ल

वद्
ाथ

थीिे
 प्र

यो
ग 

गरे
क

ा ल
नज

री 
सा

िन
हरू

क
ो अ

वस्
था

 अ
ध्य

यन
 ग

नदे,
 

सफ
ा र

 व्य
वल

स्थ
त 

भए
मा

 ह
ौस

ि
ा ल

दने
, 

फो
हर

 र 
अ

व्य
वल

स्थ
त 

भए
मा

(ज
तन

 
नभ

एम
ा) 

जत
न 

गन
दे त

ररक
ा प्र

यो
गा

त्म
क

 
रूप

मा
 द

खे
ाउ

ने
– प

ारर
वा

ररक
 स

ाम
ान

क
ो प्र

यो
ग 

र 
स ंर

क्र्
क

ो अ
वस्

था
क

ा ि
ालग

 
अ

लभ
भा

वक
 भ

िे
ा ग

रेर 
्छि

फि
 ग

ररी 
अ

लभ
भा

वक
ि

ाई 
लज

म्म
ेबा

र ब
ना

उने
 

– स
ाव

माजल
नक

 स
म्प

लत्त
क

ो प्र
यो

ग 
र 

स ंर
क्र्

क
ा ि

ालग
 प्र

यो
गा

त्म
क

 रू
पम

ा नै
 

अ
भ्य

ास
 ग

राउ
ने 

– प्र
यो

ग 
र ज

तन
 ग

नदे 
तर

रक
ाम

ा ्छ
ि

फि
 

गन
दे  

– ल
नज

री/प
ारर

वा
ररक

 /स
ाव

माजल
नक

  
सा

मा
न/

सम्
पल

त्तक
ो  

 स
िूरी

 
बन

ाउ
नहु

ोस
 ् ।

  
– प्र

श्नो
त्तर

, कु
राक

ान
री 

– -
उन

रीह
रूक

ो क
ाय

मा त
था

 
प्रस्

तलु
तक

ो ल
वश्

िर्
 

गर
री म

ल्य
ाङ्

क
न 

गन
दे, 

आ
वश्

यक
ता

अ
नसु

ार 
थप

 
लस

क
ाइक

ा ि
ालग

 स
हज

रीक
रर्

 
गन

दे 
– अ

लभ
भा

वक
 र 

सा
थरी

क
ो 

िा
रर्

ाि
ाई 

पल
न 

मल्
या

ङ्क
नक

ो आ
िा

र 
बन

ाउ
ने 
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कक्
ा 

लस
क

ाइ 
उप

ि
ल्धि

लव
िय

वस्
तकु

ो
 लव

स्त
तृरी

क
रर्

 
सम्

भा
लवत

 श
क्ल

र्क
 स

ामग्र
री 

सम्
भा

लव
त 

लस
क

ाइ 
सह

जरी
क

रर्
 प्र

लक्र
या

सम्
भा

लवत
 मल्

याङ्
कन

 प्रल
क्रय

ा 
पा

ठ्य
 ि

ण्ट
ा

५ 
– न

ाग
ररक

 लस
पक

ो 
ज्ा

न 
र व्

यव
हा

रम
ा 

प्रय
ोग

 

– प
ररव

ार 
र स

मदु
ाय

क
ा र

ाम्
ा प्र

िि
न 

तथ
ा म

ान्दय
ता

हरू
मा

 
सक

ारा
त्म

क
 रह

ने,
 स

हभ
ाग

री हु
ने,

 ग
ि

त 
प्रि

ि
नम

ा उ
पय

क्त
 

तक
मास

लह
त 

अ
सह

मल
त 
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सन्र्भ्ज सामग्ी :-
- पाठ्यक्रम लवकास केन्दद्र, आिारभतू तह (कक्ा १-३ ) को पाठ्यक्रम २०७६ 
- पाठ्यक्रम लवकास केन्दद्र, आिारभतू तह ( कक्ा ६-८) को पाठ्यक्रम २०७७ 
- पाठ्यक्रम लवकास केन्दद्र, आिारभतू तह ( कक्ा ४-५) को पाठ्यक्रम २०७८
- पाठ्यक्रम लवकास केन्दद्र, पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्ररी लवकास तथा लवतरर् लनददेलशका २०७६ 
- पाठ्यक्रम लवकास केन्दद्र, सामालजक अध्ययन तथा मानवमलू्य लशक्ा (कक्ा ६-८) /लशक्क लनददेलशका २०७८  
- पाठ्यक्रम लवकास केन्दद्र, हाम्ो सेरो फेरो  कक्ा  ३ /लशक्क लनददेलशका २०७८  
- पाठ्यक्रम लवकास केन्दद्र, मरेो नेपािरी   कक्ा  ३ /लशक्क लनददेलशका २०७८
- बढुानरीिकण्ठ नगरपालिका, हाम्ो बढुानरीिकण्ठ, कक्ा ७ पररमाजमान २०८० 
- भरतपरु महानगरपालिका, लितवन, हाम्ो गौरव, हाम्ो भरतपरु, स्थानरीय पाठ्यक्रम आिारभतू तह (कक्ा १-८) २०७६  
- भरतपरु महानगरपालिका, लितवन  भरतपरु महानगर स्थानरीय पाठ्यक्रम सन्ददभमा सामग्ररी  ( १-३ ) २०७७   
- भक्तपरु नगरपालिका, ख्वपको पलहिान, आिारभतू लशक्ा (कक्ा -६) २०७५ 
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^= kf7\o306f / cª\s ljefhg tflnsf

qm=;+= If]q÷PsfO{
sIff ! sIff @ sIff #

kf=3= c=ef= kf=3= c=ef= kf=3= c=ef=

! e/tk'/ dxfgu/ / o;sf] cf;kf;sf If]qsf] kl/ro 17 10 17 10 17 10

@ :yfgLo efiff, ;F:s[lt, snf, ;flxTo / v]ns"b 18 12 18 12 18 12

# :yfgLo ko{6g 18 12 18 12 18 12

$ :yfgLo s[lif Joj;fo 18 12 18 12 18 12

% :yfgLo Joj;fo, k];f / k|ljlw 18 12 18 12 18 12

^ :yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u tyf ;+/If0f 17 10 17 10 17 10

& :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/Iff ;ts{tf 18 10 18 10 18 10

* ;x/L ljsf;, k|b"if0f tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg 18 12 18 12 18 12

( b}lgs hLjgdf pkof]uL Jojxf/s'zn l;kx? tyf cfwf/e"t 1fg 18 10 18 10 18 10

160 100 160 100 160 100

qm=;+= If]q÷PsfO{
sIff $ sIff %

kf=3= c=ef= kf=3= c=ef=

! e/tk'/ dxfgu/ / o;sf] cf;kf;sf If]qsf] kl/ro 14 10 14 10

@ :yfgLo efiff, ;F:s[lt, snf, ;flxTo / v]ns"b 15 12 15 12

# :yfgLo ko{6g 16 12 16 12

$ :yfgLo s[lif Joj;fo 16 12 16 12

% :yfgLo Joj;fo, k];f / k|ljlw 15 12 15 12

^ :yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u tyf ;+/If0f 13 10 13 10

& :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/Iff ;ts{tf 13 10 13 10

* ;x/L ljsf;, k|b"if0f tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg 13 12 13 12

( b}lgs hLjgdf pkof]uL Jojxf/s'zn l;kx? tyf cfwf/e"t 1fg 13 10 13 10

128 100 128 100

qm=;+= If]q÷PsfO{
sIff ^ sIff & sIff *

kf=3= c=ef= kf=3= c=ef= kf=3= c=ef=

! e/tk'/ dxfgu/ / o;sf] cf;kf;sf If]qsf] kl/ro 16 10 16 10 16 10

@ :yfgLo efiff, ;F:s[lt, snf, ;flxTo / v]ns"b 15 12 15 12 15 12

# :yfgLo ko{6g 15 12 15 12 15 12

$ :yfgLo s[lif Joj;fo 16 12 16 12 16 12

% :yfgLo Joj;fo, k];f / k|ljlw 14 12 14 12 14 12

^ :yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u tyf ;+/If0f 13 10 13 10 13 10

& :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/Iff ;ts{tf 13 10 13 10 13 10

* ;x/L ljsf;, k|b"if0f tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg 13 12 13 12 13 12

( b}lgs hLjgdf pkof]uL Jojxf/s'zn l;kx? tyf cfwf/e"t 1fg 13 10 13 10 13 10

128 100 128 100 128 100
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lzIf0f ;xhLs/0f dfu{bz{g 
e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] :yfgLo kf7\oj|md, @)*) sf] k|of]u ubf{ k|of]ustf{n] b]xfosf s'/fdf ljz]if 
;fjwfgL ckgfpg' h?/L x'G5 M 

!= lzIf0fk"j{sf] tof/L 
-s_  kf7\oj|md cWoog ug]{ 
-v_  kf7\ok':ts cWoog ug]{ 
-u_  k|f¿k, lgb]{lzsf, dfu{bz{gnufotsf ;fdu|L cWoog ug]{ 
-3_  lzIfs, k|lzIfs;Fu 5nkmn ug]{ 
-ª_  of]hgf / ;fdu|L tof/L ug]{ 
-r_  :yfgLo txsf] k|f]kmfOn tof/L -hflt, efiff, wd{, k];f, ;+:s[lt, hg;ª\Vof, e"uf]n_ 

@=  l;sfO r/0fsf] ;xhLs/0f 
-s_  ljifoj:t' lzIf0f -k"j{r/0f, sfo{r/0f / kZrr/0f_ 
 -c_  ;'?jftL sfo{snf (Anticipation) 

	 	 • ;a}eGbf klxn] dl:tis dGyg, k"j{ Ifdtf cfsng / :jcg'ej k|:t'lt ug{ nufpg] 
 -cf_ 1fg lgdf{0f (Building of kowldege) 

	 • kf7cg';f/sf] lzIf0f ug]{ -ljifoj:t' lj:tf/sf nflu lgwf{l/t ljlw, sfo{snfk / ;fdu|Lsf] 
k|of]u_ 

 -O_ ;anLs/0f (Consolidation) 
	 •  kf7sf] ;f/, ljBfyL{sf] ljrf/ / ljifoj:t'sf] k'li6 x'g] u/L ljBfyL{sf] ;xeflutf;lxt 

lgisif{df k'Ug]
#= l;sfOkl5sf] cfFsng 
 of] r/0f ;du| l;sfO sfo{snfksf] dxTjk"0f{ kIf xf] . o;df ljBfyL{sf] ck]lIft l;sfO pknlAw xfl;n 

eP gePsf] olsg ug'{k5{ . ljifo lj:t[tLs/0fdf pNn]v ePsf] d"Nofª\sg sfo{snfkg ubf{ b]xfosf 
s'/fdf ljz]if ;r]ttf ckgfpg'k5{ M 
-s_  df}lvs hfFr -cGtjf{tf{, 5nkmn, k|Zgf]Q/, ;+jfb, cjnf]sg, k|:t'tLs/0fnufot_ 
-v_  k|of]ufTds sfo{ -1fgdf cfwfl/t, l;kdf cfwfl/t, clej[lQdf cfwfl/t / d"Nodf cfwfl/tnufot_ 
-u_  kl/of]hgf sfo{ -vf]hdf cfwfl/t 5f]6f] kl/of]hgf / nfdf] kl/of]hgf_ 
-3_  ;d:of ;dfwfg 
-ª_  kl/sNkgfTds sfo{ -lgwf{l/t sfo{df s'g} ;d:of ePdf To;sf] ;6\6f s] ug]{ eGg] ljsNksf] vf]hL 

ug{ l;sfpg]_ 
-r_  l;h{GffTds sfo{ -;fd'bflos k|bz{g_ -af]n]/, u/]/, eg]/, l;sfP/, b]vfP/nufotsf dfWodaaf6 

;dfhdf ;sf/fTds ;Gb]z lbg] jf ;"rgf lbg] sfo{_ 
-5_  ¿kfGtl/t sfo{ -Ps s'/f l;s]kl5 To:t} kl/j]zdf csf]{ s'/f ug{ ;Sg] t'Nofpg] l;k_ 
-h_  ;fdflhs sfo{ -;dfhdf x'g] ljleGg wfld{s, ;f+:s[ltsnufotsf sfo{df ;xeflutf x'g]_ 
-em_ ;xkf7L l;sfO -lzIfs / ljBfyL{ jf ljBfyL{ ljBfyL{larsf] sfo{_ 
-`_  g]t[Tj ljsf; 
-6_  clen]vLs/0f -l;sfO pknlAwsf nflu ePsf ;j} sfo{sf] clen]vLs/0f u/L /fVg]
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l;sfO ;xhLs/0fsf ljlwx? 
o; :yfgLo kf7\oj|md …xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/’ sf If]qnfO{ ljleGg bz cf]6f ljifo If]qdf k|:t't ul/Psf] 5 
. o;df ;dfj]z ePsf ljifo ;fdu|Lx¿nfO{ ljifosf] k|s[ltsf cfwf/df k|o'St ;a} ;fdu|LnfO{ k|fyldstfk"j{s 
plQs} dxTTj lbg'kg]{ x'G5 . efiffsf ljifodf h:t} o; kf7\oj|mdn] kl/sNkgf u/]sf] ljifodf klg 1fg, l;k 
/ wf/0ff ltg} kIfnfO{ ;d]6\g' kb{5 . ljifoj:t'sf] Jojxfl/s 1fg lbg ljifo zLifs{cg';f/ cWoog, cjnf]sg, 
e|d0f / lg/LIf0fsf sfddf nufpg' k5{ . o; :yfgLo kf7\oj|mdsf] ck]Iff cfkm\gf] :yfg ljz]ifnfO{ ;dfg 
dxTtj lbP/ l;sfpg' /x]sf] 5 . ct M ljBfyL{df /x]sf] /rgfTds tyf l;h{gfTds Ifdtf k|:km'6g x'g] u/L 
Jojxfl/s 9ª\un] lgwf{l/t 9fFrfsf] sfo{of]hgf agfP/ l;sfpg' kg]{ x'G5 . o;sf nflu ljleGg ljlw cjnDag 
u/]/ l;sfpg' cfjZos x'G5 . o; ;DaGwL s]xL gd'gf ljlwx¿ o;k|sf/ 5g\M 
!_ k|Zgf]Q/ ljlw  M– ljifoj:t'sf] kl/lwdf /x]/ lzIfs ljBfyL{ tyf ljBfyL{ ljBfyL{aLr k|Zgf]Q/ ljlwsf] 

pkof]u u/]/ l;sfpg]÷l;sfOG5 . 
@_  k|bz{g ljlw  M– ljifoj:t'sf] s]Gb|df /x]/ ljBfyL{nfO{ 1fg, l;k / wf/0ff a;fpg ;xof]u ug]{ jf k'Ug] 

u/L k|bz{g ljlwsf] k|of]uaf6 l;sfO ultljlw cufl8 a9fpg]÷a9fOG5 . 
#_  ;d:of ;dfwfg ljlw  M– ljifoj:t'sf] s]Gb|df /x]/ ;d:of lbg] / pSt ;d:ofsf] ;dfwfg ug{ l;sfpg] 

ultljlw o;df cjnDag ul/G5 . 
$_  cjnf]sg ljlw  M– ljifoj:t'sf] k|s[ltsf cfwf/df cjnf]sg ug{ ;lsg] / ldNg] eP cjnf]sgsf 

dfWodaf6 l;sfpg] ul/G5 . 
%_ 5nkmn ljlw  M– ;d"xdf jf JolStsf aLr k/:k/ 5nkmn ug{ nufO l;sfO lj|mofsnfk ;DkGg ug{ 

k|]l/t ug]{ ljlw g} 5nkmn ljlw ePsf]n] jf:tljs tYo ;ª\sng ug{ 5nkmn ljlwsf] pkof]u u/]/ 
l;sfOG5 .

^_  clego ljlw  M– rl/q lrq0f tyf JolStTj;Fu ;DalGwt ;fdu|L eP clego ljlwaf6 l;sfOG5 . 
&_  vf]h ljlw  M– l;sfO lj|mofsnfknfO{ k|efjsf/L / lbuf] agfpg pkof]u x'g] csf]{ k|d'v ljlwsf] ¿kdf 

vf]h ljlwnfO{ lnOG5 . vf]h ljlwdf ;fdu|Lsf] vf]hnfO{ pRr k|fyldstf lbOG5 . 
*_  kl/of]hgf sfo{ ljlw  M– kl/of]hgf sfo{ ljlwsf] k|of]un] s'g} klg sfo{ ;d"xdf jf Psn s'g} tl/sfaf6 

s;/L ;xh} ;DkGg ug{ ;lsG5 eGg] s'/fnfO{ pRr k|fyldstf lbP/ ul/G5 / ljBfyL{x¿nfO{ ug{ 
nufOG5 . sfd, ;do / JolStsf] ;ª\VofnfO{ kl/of]hgfdf ljz]if dxTTj lbOG5 . ljifoj:t'sf] k|s[lt 
ljBfyL{sf] pd]/ ;d"x, l;sfO :t/, :yfgLo kl/j]zh:tf kIfdf o; ljlwdf ljz]if Vofn ul/G5 . 

(_  jfrg÷syfsyg ljlw  M– s'g} klg ljifoj:t'nfO{ syfTds z}nLdf k|:t't ug{ l;sfpg] snf jf ljlw 
g} syfsyg ljlw xf] . o;nfO{ jfrg ljlw klg elgG5 . 36gfx¿sf] tf/tDotf jf snfTds k|:t'lt 
u/fpg jf ug{ nufpg of] ljlw clgjfo{ dflgG5 . 

!)_  36gf cWoog ljlw  M– 36gf cWoogdf ;dfhsf ;fdflhs ljifo;Fu ;Da4 36gfx¿ kb{5g\ . o;df 
ljljw ljifoj:t'x¿ kg{ ;S5g\. xf]rL c3]{nL jf 36gf b'3{6gfsf ljifo klg x'g ;S5g\. h'g;'s} k|s[ltsf 
ljifo eP klg ltgsf] cWoog u/L lrQ a'‰bf] lgisif{df k'Ug] u/L 36gfx¿sf] cWoog / lgrf]8 ug{ 
k|]l/t ug]{ / ;f]xL cfwf/df 36gfsf] Joj:yfkg ug{ l;sfpg' g} 36gf cWoog ljlw xf] . 

!!_  If]q e|d0f M– If]q e|d0f (Field Trip) cGtu{t ljBfyL{x¿n] cfkm\gf] kf7\oj:t';Fu ;DalGwt /x]/ s'g} 
lglZrt If]qsf] e|d0f u/L k|ToIf ¿kdf ljifosf] cg';GwgfTds cWoog ub{5g\ . If]q e|d0fn] lzIfs 
tyf ljBfyL{ b'j}nfO{ lgoldt ¿kdf sIffsf]7fdf x'g] k7gkf7gaf6 aflx/ hfg] df}sf k|bfg ug]{ x'Fbf 5'§} 
cg'ej / cfgGb lbG5 . o;sf lgDgfg';f/sf # d'Vo r/0fx¿ x'G5g\M
klxnf] r/0f M o; r/0fdf e|d0fsf] tof/L x'G5 h;cGtu{t lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ljifoj:t' tyf 
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uGtJosf] kl/ro u/fO{ cfjZos tof/L u5{g\÷ug{ nufpF5g\. 
bf];|f] r/0f M  o; r/0fdf lzIfssf] g]t[Tjdf ljBfyL{x¿ lglb{i6 uGtJo -If]q_ df k'Ub5g\/ cjnf]sg 

tyf cGtlj|mof ub{5g\ . 
t];|f] r/0f M e|d0f ;lsPkl5 cfpg] o; r/0fdf ;xefuLn] e|d0faf6 k|fKt tYotYofª\ssf ljifodf 

5nkmn u/L lgZsif{ lgsfN5g\ . o;sf cltl/Qm lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ljleGg k|Zg 
;f]wL pQ/ vf]Hg] / 5nkmn ug]{ klg ub{5g\ . 

cWoog ljZn]if0fsf qmddf dfly pNn]v ul/Psf ljlwx¿eGbf afx]s cGo ljlwx¿sf] klg rrf{ ul/Psf] kfOG5 
. o:tf ljlwx¿n] klg l;sfOsf] ultdf lj:tf/ / ljsf; ug{ of]ubfg ub{5g\ . s]xL km/s lrGtgk/s ljlwx¿ 
klg jt{dfg cj:yfdf Jojxf/ / k|of]udf cfPsf 5g\ . s]xL To:tf ljlwx¿ lgDg 5g\M 

;dfnf]rgfTds lrGtgk/s ljlwx¿ 
u'0f–bf]ifsf cfwf/df tYox¿ s]nfpFb} l;sfpg k|]l/t ug]{ ljlwnfO{ gjLgtd\ ljlwsf ¿kdf ;dfnf]rgfTds 
ljlw elgG5 . of] ljlw l;sfOdf kl5Nnf] ;do k|of]udf cfPsf] gf}nf] ljlw xf] . o;leq klg ljleGg ljlwx¿ 
kb{5g\. 
s_ dl:tis dGyg (Brain Storming) ljBfyL{nfO{ ;a} lsl;dn] ;a} s'/f ;f]Rg k|]l/t ug]{ ljlw dl:tis 

dGyg ljlw xf] . of] s'g} klg cfu|x k"jf{u|x g/fvL sfo{;Dkfbg ug{] ljlw xf] . o;sf r/0fx¿ lgDg 5g\M 
k|yd r/0f M  ;Dk"0f{ sIffnfO{ dl:tis dGygsf ljifodf hfgsf/L u/fpg] . 
bf];|f] r/0f M  ;d:of jf kf7 a'lemg] u/L atfpg] . 
t];|f] r/0f M  lglZrt ;do tf]s]/ ljBfyL{nfO{ ;d:of ;dfwfg ug{ nufpg] . 
rf}yf] r/0f M ;d:of ;dfwfgsf pkfo atfpg ljBfyL{nfO{ k|]l/t ug]{, ljrf/nfO{ ;Ddfg ug{ eGg], yk 

s'/f /fVg eGg] . 
kfFrf} r/0f M pgLx¿n] eg]sf s'/f l6Kg] . 
5}6f}F r/0f M cGtdf ljBfyL{nfO{ PSnfPSn} jf ;d"xdf ljrf/ dGyg ug{ nufpg]

v_ ;ª\ul7t l;+xfjnf]sg (Structure Overview) 5f]6f] ;dodf l;sf?df pT;'stf hufpg ul/g] jf lbOg] 
JofVofg g} ;ª\ul7t l;+xfjnf]sg xf] . o;sf r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\M 
klxnf] r/0f M kf7sf ljifodf rfv nfUbf / l;sf?k/s ljifoj:t' a'em]/ pgLx¿nfO{ eGg nufpg] . 

kf7sf] cjwf/0ff / vf; zAbsf ljifodf ljj/0f tof/ ug]{ . 
bf];|f] r/0f M  l;sf?sf] Wofg tfGg] vfnsf gS;f, lrq, tflnsf cflb sIffdf lnP/ hfg] . 
t];|f] r/0f M  5f]6f] ;do -kfFr ldg]6_ df k|:t't ug{ ;lsg] d'Vo a'Fbf ePsf] k|:t'lt tof/ ug{] . rf}yf] 

r/0f ljBfyL{nfO{ Jo:t / cGt/lj|mofTds agfpg'sf ;fy} k|Zgf]Q/ ug]{ / l6Kk0fL ub}{ 
xf};nf lbg] . 

kfFrf} r/0f M  s]xL ;fGble{s ljifo kl5 atfpFnf eGb} k|:t'lt cGTo ug]{ h;n] pgLx¿df pT;'stf 
hufcf];\. 

lhU;f (Jigsaw)
lhU;f ljlwnfO{ ;xof]ufTds ljlw klg elgG5 . Ps cfk;df ;xof]u u/]/ l;lsg] / l;Sg ;lsg] s'/fnfO{ 
cfw'lgs gjLg lrGtgsf ¿kdf :jLsf/ ul/Psf] 5 . o;df lj1 ;d"x / dft[;d"x /xG5 . lj1 ;d"x dft[ 
;d"x / dft[ ;d"x lj1 ;d"x eP/ cfkm\gf l;sfO cg'ej cfbfgk|bfg ug]{ x'Fbf of] ljlw l;sfOsf b[li6n] pQd 
dflgG5 . o; ljlwsf k|lj|mofut r/0f o;k|sf/ 5g\M 
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klxnf] r/0f – lj1 ;d"xsf nflu lzIfsn] k|Zg lgdf{0f ul/G5 . of] tof/L ubf{ x/]s ;d"xsf nflu k|Zg ;]6 
tof/ ul/G5 / k|Zg agfpFbf tf]lsPsf] kf7\of+zaf6 agfOG5 .

bf];|f] r/0f – lzIfsn] $÷% hgfs]f ;d"x agfO{ ljBfyL{nfO{ dft[ ;d"xdf a:g nufpg] . – Ps cfk;df 
3'nldn x'g] / ;f}xfb|{k"0f{ Jojxf/ k|bz{g ug]{ kl/j]z tof/ ug]{ . 

t];|f] r/0f– lzIfsn] dft[ ;d"xsf ljBfyL{nfO{ lj1 ;d"xdf ldn]/ sfd ug{ nufpg] . dft[;d"xsf slDtdf 
Ps Ps hgfnfO{ lj1 ;d"xdf g]tfsf] 5gf]6 ug]{ . 

rf}yf] r/0f– lzIfsn] k|To]s ;d"xnfO{ cfkm\gf] ;d"xdf k/]sf] k|Zgsf] pQ/ vf]Hg nufpg] . lj1 ;d"xdf 
/x]/ k|fKt u/]sf] ;"rgf dft[ ;d"xdf uP/ s;/L k|:t't ug]{ eGg] tof/L ug]{ . ;d:of eP 
lzIfsn] ;xof]u ug]{ . 

kfFrFfF} r/0f– lj1 ;d"xdf /x]/ cfh{g u/]sf] 1fg dft[ ;d"xdf kms]{/ k|of]u ug]{ . lglZrt ;doleq 5nkmn 
u/L 6'ª\uf]df k'Ug] / cfkm\gf] lj1tf k|:t't ug]{ df}sf lbOg] . o;df 5nkmn / k|Zgf]Q/n] ljz]if 
k|fyldstf kfpg] . 

;f]r hf]8Ldf 5nkmn cfbfg k|bfg (Think, Pair, Share / TPS)
;dfg ;f]r ePsf hf]8Lx¿ agfpg / ltgsf dfWodaf6 l;sfOdf nufj a9fO kf7k|lt pT;'stf hufpg 
of] ljlw pkof]uL dflgG5 . l;h{gzLn 5nkmn ug{ / lrGtg ljsf; ug{ of] ljlw cjnDag ul/G5 . o;sf 
r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\M 
klxnf] r/0f– lzIfsn] lbPsf k|Zgsf ljifodf tf]lsPsf] ;doleq ;f]r ljrf/ ug]{ . 
bf];|f] r/0f– cfkm\gf] hf]8L;Fu 5nkmn u/]/ ;femf ljrf/ agfpg] . 
t];|f] r/0f– ;a} hf]8Ln] cfkm\gf ljrf/ ;a};Fu k|:t't ug]{ . k|:t't ePsf ljrf/ l6kf]6 ug]{

;ª\lIfKt÷b'|t n]vg (Quick Write) 
5nkmn ul/Psf / ul/g] qmddf cfPsf :jt:km"t{ /rgfTds / l;h{gfTds c;n ljrf/nfO{ tTsfn} l6kf]6 
ug{ / To;nfO{ lnlka4 ug{ of] ljlw pkof]uL dflgG5 . cgf}krfl/s kIf leqsf dxTtjk"0f{ s'/fnfO{ ;d]6\g 
of] ljlw ;jf]{kof]uL dflgG5 . %–!) ldg]6leq ;DkGg ul/;Sg'kg]{ lj|mofsnfksf nflu o; ljlwnfO{ pkof]u 
ul/G5 . o;sf r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\M 
klxnf] r/0f– cfkm"n] lbg nfu]sf] ljifodf ljBfyL{x¿nfO{ 5f]6f] ljrf/ n]v eg]/ atfpg] / lglb{i6 ;do 

;Ldfleq lg/Gt/ n]Vg eGg] . 
bf];|f] r/0f– ljBfyL{nfO{ n]Vgsf nflu lglb{i6 ljifo lbg] . 
t];|f] r/0f– ;do olsg ul/lbg] . o;n] n]vgdf b'|ttf lbnfpg ;xof]u ug]{ / ;dodf sfd kmQ] x'g] x'G5 

. 
Rff}yf] r/0f– ljBfyL{n] tof/ u/]sf] n]v k|:t't ug{ nufpg] . o;/L k|:t't ePsf n]vdf cfjZostf cg';f/ 

kl/dfh{g u/]/ k|sfzg of]Uo agfpg ;lsg] . 

dfGotf (Value line) 
dfGotfnfO{ ;xof]ufTds l;sfO lj|mofsnfksf ¿kdf cYof{OG5 . c?sf km/s jf leGg ljrf/ cfpg 
;Sg] ljifodf ljBfyL{nfO{ cfkmgf ljrf/ /fVg nufpg pkof]u ul/G5 . ljrf/ jf egfOdf x'g] ;xdlt jf 
c;xdltsf aLrsf] lje]b sf/0f;lxt k|:t't ug'{ jf c?sf tYok/s ljrf/sf] ;Ddfg ug'{ o;sf] k|d'v kIf 
xf] . o; lsl;dsf] /rgfTds / l;h{gfTds u'0f ljBfyL{df x'g'kb{5 . o; lsl;dsf] cEof;n] s'g} ljifodf 
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Wofg lbg], To;df cfkm\gf] /fo lbg], c?sf wf/0ff ;'Gg], tYo / ts{ ku]{Ng] sf/0f;lxt :jLsf/ jf c:jLsf/ 
ug]{ h:tf kIf o;df k|d'v /xG5g\ . o;sf r/0fx¿ lgDglnvlt 5g\M 
klxnf] r/0f– lzIfsn] sIffnfO{ ljkIf jf kIfdf v8f x'g] vfnsf k|Zg ;f]Wg] . pQ/sf ¿kdf k|fKt tYo 

;dy{g jf lj/f]wsf ¿kdf k|:t't x'g]÷x'g'kg]{
bf];|f] r/0f– x/]s ljBfyL{n] cfkm\gf] tYo / ts{ :jtGq eP/ l6kf]6 ug]{ jf n]Vg] . 
t];|f] r/0f– lzIfs / ljBfyL{ ljkl/t lbzfdf /xg] / 5nkmn ug{ nfluPsf] ljifo klg ljNs'n pN6f] wf/0ff 

cfpg] k|s[ltsf] /x]sf]÷/xg]÷x'g'kg]{ . 
rf}yf] r/0f– ljBfyL{nfO{ cfkm\gf] /fo jf dt ldNg] ;d"xlt/ nfUg lgb]{z ug]{ . o;n] :ki6 ¿kdf ;d"x 

agfpg] . 
kfFrf} r/0f– cfkm\gf] ;d"xsf ljBfyL{nfO{ 5nkmn ug{ nufpg] . olb dt km/s eP csf]{ ;d"xdf k7fpg]. 
5}6f}F r/0f– b'j} ;d"xsf ljBfyL{n] ts{ / tYosf cfwf/df 5nkmn hf/L /fVg] . 
;ftf}F r/0f– k|To]s ;d"xsf k|ltlglw Ps÷Ps hgfnfO{ cfkm\gf ljrf/ k|:t't ug{ nufpg] . tYo / ts{df 

cfwfl/t /x]/ ul/Psf] ljrf/nfO{ dfGotf lbg] . 
ljBfyL{sf] l;sfOnfO{ k|efjsf/L agfpg ljBfyL{ s]lGb|t ljlwnfO{ k|fyldstf lbP/ l;sfO cufl8 a9fpg'k5{ 
. dfly pNn]v ul/Psf s]xL gofF ljlwx¿ x'g\ jf k'/fgf ljlw g} lsg gx'g\, ;a}df ljBfyL{sf] ;lqmo e"ldsfn] 
dxTTj kfpg'k5{ . dfly pNn]v ul/Psf ljlwx¿ gd'gfdfq x'g\. o:tf cGo ljlwx¿ klg pkof]udf Nofpg 
;lsG5 .

d"Nofª\sg k|lj|mof / o;sf] ¿k/]vf 
kf7\oj|mdn] kl/sNkgf u/]sf ;Ifdtf Pjd\ l;sfO pknlAw k"/f u/fpg of]hgfa4 lsl;dn] lzIf0f ug{'kb{5 . 
lzIf0f, l;sfOdf kl/0ft eP dfq lzIf0f l;sfO sfo{snfk k|efjsf/L ePsf] dflgG5 . l;sfpg vf]lhPsf] s'g} 
s'/f ljBfyL{n] l;s]g eg] lzIfsn] l;sfpg g;s]sf] 7x5{ . k|efjsf/L lzIf0f l;sfO eP gePsf] yfxf kfpg] 
dfWod g} d"Nofª\sg xf] . To;}n] lzIf0f l;sfO sfo{snfksf] cleGg cª\usf] ¿kdf d"Nofª\sg /x]sf] x'G5 . 

sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf x]g{ d"Nofª\sg ug]{ k|rng 5 . lzIf0f l;sfO sfo{snfk z}lIfs sfo{qmd xf] . o;df 
kf7\oj|mdn] tf]s]sf l;sfO ;Ifdtf Pjd\ l;sfO pknlAw k"/f u/fpg] p2]Zosf ;fy sfo{snfk ;~rfng 
ul/G5 . p2]Zocg'¿k lzIf0f ultljlw gePdf ljBfyL{df /fd|/L l;sfO x'Fb}g . kmn:j¿k l;sf?, cleefjs 
/ /fHos} nufgL v]/ hfg ;S5 . ljBfyL{n] l;Sg g;Sg'sf ljeGg sf/0fx¿ x'g ;S5g\. ljBfyL{sf] pd]/ / 
:t/cg';f/sf] l;sfO ;Ifdtf jf l;sfO pknlAw gx'g', ljBfyL{sf] l;Sg] z}nL / lzIfssf] l;sfpg] z}nLsf 
aLrdf tfbfTDo gx'g', ljBfyL{df k"j{ 1fgsf] ljsf;lag} l;sfpg] k|oTg ug{' tyf l;Sgsf nflu ljBfyL{ tof/ 
gx'Fb} l;sfpg'nufotsf sf/0fx¿n] l;sfOdf k|efj kfl//x]sf] x'g ;S5 . jif{el/sf] k|oTgsf] k|efjsfl/tf 
n]vfhf]vf u/L ljBfyL{nfO{ sIff r9fpg] jf gr9fpg], s'g >]0fL jf u|]8sf] k|df0fkq lbg]h:tf kIfx¿sf] 
lg0f{o ug{ lg0ff{ofTds d"Nofª\sgsf] vfFrf] kb{5 eg] z}lIfs ;qsf] ;'?b]lv lzIf0f ultljlw;Fu;Fu} lzIf0f 
sfo{snfkdf /x]sf ;an kIfsf ;fy} l;sfOdf /x]sf ;d:of klxrfg u/]/ ;dod} ;'wf/ u/L ;do, kl/>d / 
wgsf] gf]S;fgL x'g glbg lgdf{0ffTds d"Nofª\sg ug{'kb{5 . lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sg lgdf{0ffTds :j¿ksf] 
d"Nofª\sg xf] . 

ljBfyL{sf] l;sfOsf nflu ul/g] sIff sfo{snfk;Fu;Fu} ul/g] n]vfhf]vf g} lg/Gt/ d"Nofª\sg xf] . l;sfOsf 
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nflu d"Nofª\sgsf] dfGotfnfO{ sfof{Gjogdf Nofpg lg/Gt/ d"Nofª\sg k|0ffnL ckgfOG5 . ljBfyL{sf ljBdfg 
l;sfO pknlAwsf] :t/ kQf nufO{ tTsfn pkrf/fTds pkfox¿ ckgfpg lgb]{z ug]{ ePsfn] o;nfO{ 
pkrf/fTds lzIf0fsf] cfwf/sf ¿kdf klg lng ;lsG5 . o; cy{df ljBfyL{sf] l;sfO pknlAw:t/df lg/Gt/ 
;'wf/sf] p2]Zon] lgoldt ¿kdf ul/g] lgdf{0ffTds d"Nofª\sgnfO{ g} lg/Gt/ d"Nofª\sg elgPsf] 5 . 

lg/Gt/ d"Nofª\sg k|0ffnL j}w Pjd\ jf:tljs d"Nofª\sg klg xf] . o;df sIffsfo{, u[xsfo{, lydfGt k/LIff, 
kl/of]hgf sfo{, ljBfyL{ Jojxf/ cflb kIfx¿sf] cjnf]sgsf cfwf/df ljBfyL{sf] l;sfOsf] jf:tljs cj:yf 
klxrfg ul/G5 . To;kl5 ;'wf/sf nflu pko'St pkfox¿sf cjnDag ul/G5 . lg/Gt/ d"Nofª\sg ax'cfoflds 
¿kdf ul/g] d"Nofª\sg xf] . ljBfyL{sf] Jojxf/ kl/jt{gsf] cjnf]sg, l;sfO pknlAw k/LIf0f, cleefjs;Fu 
;f]wk'5, ;xkf7Laf6 d"Nofª\sg cflb tl/sfaf6 ul/g] ePsfn] o;n] ;jf{ª\uL0f ljsf;sf] jf:tljs cj:yf 
klxNofO{ ;'wf/sf pko'St /0fgLlt cjnDag ug{ ;3fpF5 . 

kf7\oj|mddf cfwfl/t eP/ l;sfOut pknlAw tyf ljifoj:t'sf cfwf/df d"Nofª\sg ubf{ lgDg cfwf/ 
cjnDag ul/g' kb{5 M 
!_  l;sfO pknlAw cg'¿k ljBfyL{n] ljifoj:t'sf] 1fg xfl;n ug{ ;s] g;s]sf] lg/Gt/ d"Nofª\sg ug]{ 
@_  PsfOut ¿kdf ck]lIft dd{ k'/f ug{ ;s] g;s]sf] d"Nofª\sg ug]{ 
#_  v08ut d"Nofª\sg ubf{ hxfF h'g k|s[ltsf] sdL 5 ;f] kQf nufO{ ;'wf/ ug]{ k|s[ltsf] d"Nofª\sg ug]{ 
$_  lzIfs, cleefjs ljBfyL{ / ljBfnoaLr ;dGjo u/L ljBfyL{n] l;s]sf 1fg, l;k / Jofjxf/sf s'/f 

cGtlqm{of / 5nkmn u/L cem dha't agfP/ To;df ;'wf/ Nofpg] d"Nofª\sg ug]{ 
%_  ;}4flGts tyf k|of]ufTds kf7\oef/ olsg ePsf ljifox¿df ljifosf] k|s[ltsf cfwf/df b'j} vfnsf 

ljifo ;d]l6g] u/L j:t'lgi7 d"Nofª\sg ug]{ 
^_  d"Nofª\sg ubf{ ljifout / l;kut b'j} kIfsf] jf:tljs d"Nofª\sg x'g] /0fgLlts of]hgf agfO{ To;s} 

cfwf/df d"Nofª\sg ug]{ 
&_  lgdf{0ffTds / lg0f{ofTds b'j} k|s[ltsf] d"Nofª\sg k|lj|mof cjnDag ug]{

txut d"Nofª\sg 9fFrf :yfgLo kf7\oj|mdcg';f/ o;sf] d"Nofª\sg ubf{ ;}4flGts / k|of]ufTds b'j}nfO{ 
;dfg cª\sef/ 5'6\ofOPsf] 5 . lgdf{0ffTds d"Nofª\sg ubf{ sIff sfo{, u[xsfo{, PsfO sfo{, dfl;s sfo{, 
q}dfl;s sfo{ tyf cw{ jflif{s sfo{nfO{ hf]8 lbP/ sfo{ ul/g]5 . cjnf]sg, lg/LIf0f, cg'udgh:tf sfo{ klg 
d"Nofª\sgsf cfwf/ x'g] 5g\. sIff !−# df ;a} lg/Gt/ d"Nofª\sgaf6 d"Nofª\sg ul/g]5 . sIff $−% df 
%)÷%) k|ltztsf] lg/Gt/ d"Nofª\sg / lg0f{ofTds x'g]5 eg] sIff ̂ −* df $) k|ltzt lg/Gt/ d"Nofª\sg / 
^) k|ltzt lg0f{ofTds d"Nofª\sg x'g]5 . sIff $−* df lg0f{ofTds d"Nofª\sgsf] %) k|ltzt efu k|of]ufTds 
v08n] cf]u6\g] 5 .

ljBfyL{ d"Nofª\sg k|lj|mof
sIff !, @ / # sf] nflu 
!)) k"0ff{Ísf] lg/Gt/ d"Nofª\sg ug'{kg]{5 . oL sIffx?df 5'§} q}dfl;s k/LIffx? lng' cfjZos 5}g .
sIff $, %, ^, & / * sf] nflu
sIff $ b]lv * ;Ddsf] nflu lgdf{0ffTds d"Nofª\sg jf cfGtl/s d"Nofª\sg %)Ü / cfjlws d"Nofª\sg %)
Ü sf] x'g]5 . 
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lgdf{0ffTds d"Nofª\sgM– lgdf{0ffTds d"Nofª\sgsf] d'Vo p2]Zo ljBfyL{x¿sf] l;sfO :t/df ;'wf/ ug'{ xf] . 
o;sf nflu lzIfsn] ljBfyL{sf] JolStut l;sfO pknlAwsf cfwf/df k6s k6s l;sfO cj;/ k|bfg ug{'kg]{ 
5 . ljBfno txsf] lgdf{0ffTds d"Nofª\sgdf sIffut l;sfO ;xhLs/0fsf] cleGg ca\usf ¿kdf sIffsfo{, 
k|of]ufTds tyf kl/of]hgf sfo{, ;fd'bflos sfo{, cltl/St lj|mofsnfk, l;h{gfTds sfo{, u[xsfo{, PsfO 
k/LIff, dfl;s tyf q}dfl;s k/LIff h:tf d"Nofª\sgsf ;fwgx¿sf] k|of]u ug{ ;lsg] 5 . o:tf] d"Nofª\sgdf 
ljBfyL{sf] clen]v /fvL l;sfO cj:yf olsg u/L ;'wf/fTds tyf pkrf/fTds l;sfOaf6 ;'wf/ ug]{ kIfdf 
hf]8 lbOg] 5 . ljz]if l;sfO cfjZostf ePsf ljBfyL{sf nflu ljifo lzIfsn] g} pko'St k|ljmof ckgfO{ 
d"Nofª\sg ug'{kg]{ 5 . lgdf{0ffTds d"Nofª\sgsf j|mddf k|fdfl0fs d"Nofª\sg / ljifout /]s8{nfO{ pkof]u 
ug'{kg]{ 5 . 

cfGtl/s d"Nofª\sg 9fFrf
qm=;+= d"Nofª\sgsf kIfx? ef/
!= ;xeflutfM sIffdf pkl:ylt / l;sfO{ ;xeflutf $
@= d'Vo l;sfO{ pknAwLM ljBfyL{sf] l;sfO{ :t/ @)
#= k|of]ufTds tyf kl/of]hgf sfo{ !^
$= q}dfl;s k/LIffx? !)

hDdf %)

cfjlws k/LIffM– lg0f{ofTds d"Nofª\sgdf cfjlws k/LIffsf] ef/ %)Ü x'g]5 . k|To]s k/LIffdf k|Zg ;f]Wbf 
z}lIfs ;qsf] ;'?b]lv k9fO{ ePsf ;a} kf7x?af6 ;d]l6Psf] x'g'kg]{5 . o; ljifosf] k/LIffdf ljz]if u/]/ 
1fg / af]w, k|of]u / pRr bIftfdf cfwfl/t x'g]5g\ . kf7\oqmdn] lgwf{/0f u/]sf p2]Zo cg'?k ljBfyL{n] 1fg, 
;Lk, clej[lQ k|fKt u/]÷gu/]sf] d"Nofª\sg u/L To;sf cfwf/df l;sfO{ :t/sf] k|df0fLs/0f ul/G5 . clGtd 
k/LIffsf] k|Zgkq z}lIfs k|zf;g dxfzfvf, e/tk'/ dxfgu/kflnsfn] tof/ u/]sf] ljlzi6Ls/0f tflnsf / 
gd"gf k|ZgkqnfO{ cfwf/ dfgL lgdf{0f ul/g'k5{ . 

klxnf] ;+:s/0fsf] kf7\oj|md lgdf{0f sfo{bnM
>L n]vgfy vgfn -;+of]hs_ 
>L lqnf]rg ;fksf]6f -;b:o_ 
>L >LsfGt a/fn -;b:o_ 
>L b'uf{k|;fb ;fksf]6f -;b:o_ 
>L vu/fh s+8]n -;b:o_ 
>L /fd]Zj/ Gof}kfg] -;b:o_ 
>L >Lnfn clwsf/L -;b:o_ 
>L ?b| zdf{ -;b:o ;lrj_

klxnf] ;+:s/0fsf] n]vg ;xof]uLx?M
s= >L lvdfgGb ;fksf]6f 
v= >L 7fs'/ nfld5fg] 
u= >L ljlgtf >]i7 
3= >L k'ik/fh k|;fO{+ 
ª= >L df]xg nfdf


