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रेनु दाहाल
प्रमखु

सरंक्षक

महेन्द्रप्रसाद पाैड्याल
नगर शिक्षा अशिकषारी

प्रधान समपादक

पार्वती शाह ठकुरी
उप-प्रमखु

सललाहकार

डा. एकनारायण पाैड्याल
सहप्रषाध्षापक

समपादक

डा. केशरराज चाललसे
उपप्रषाध्षापक
समपादक

जगन्नाथ अया्वल
लेखषा अशिकृत

समपादक

मेनका पल्डत
अशिकृत सतर सषातषाैं

समपादक

बालकृषण थपललया
अशिकृत सतर छैठषाैं

 काय्वकारी समपादक

रामबन्धु सरेुदी
प्रमखु प्रिषासकी् अशिकृत

सललाहकार

अरूण पीलडत भ्डारी
प्रवक्षा

सललाहकार

लचत्रसेन अलधकारी
वडषा अध्क्
सललाहकार
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राममाया लपया
वडषा नं. १

गंगादेरी पोखे्ल
वडषा नं. १

यम ब. राचे मगर
वडषा नं. १

शुक्रकुमार शे्ष्ठ
वडषा नं. १

धनकुमारी लब.क.
वडषा नं. २

लबषणुप्रसाद अलधकारी
वडषा नं. २

मनबहादुर राना
वडषा नं. २

इन्दु पल्डत
वडषा नं. ३

सकुमाया पररयार
वडषा नं. ३

भरतप्रसाद लालमछाने
वडषा नं. ३

पलरत्रा के.सी.
वडषा नं. ४

कोलपला पररयार
वडषा नं. ४

अप्वण पोखे्ल
वडषा नं. ४

शारदा नेपाली पररयार
वडषा नं. ५

दामोदर सरेुदी
वडषा नं. ५

रलबलाल भट्टराई
वडषा नं. ५

आइतीमाया राना
वडषा नं. ६

सलम्वला पररयार
वडषा नं. ६

बाबुराम न्ययौपाने
वडषा नं. ६

लालकुमारी सरेुदी गयौतम
वडषा नं. ८

सालबत्री लब.क.
वडषा नं. ८

लडललीराम लालमछाने
वडषा नं. ८

लतलक ब. दला्वमी मगर
वडषा नं. ८

रतनकुमारी अलधकारी लतरारी
वडषा नं. ९

सलुमताकुमारी लब.क.
वडषा नं. ९

देरलमत्र पल्डत
वडषा नं. ६

रीता दजजी
वडषा नं. ७

बुलधिप्रसाद सापकोटा
वडषा नं. ७

राजेन्द्रबहादुर तमाङ
वडषा नं. ७

सररता कुमारी सरेुदी पाठक
वडषा नं. ७
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सयू्वप्रसाद खनाल
वडषा नं. ९

लकशोर सापकोटा
वडषा नं. ९

नरीमाया तामाङ
वडषा नं. १०

मायादेरी नेपाली
वडषा नं. १०

बलराम लज.सी.
वडषा नं. १०

लरना गुरुङ
वडषा नं. ११

लबमला लब.क.
वडषा नं. ११

लचन्तामलण लमसाल
वडषा नं. ११

ज्ानबहादुर कुमाल
वडषा नं. ११

लबमला भट्टराई
वडषा नं. १२

देरी पररयार
वडषा नं. १२

कृषण ब. अलधकारी
वडषा नं. १२

ईश्वर ररमाल
वडषा नं. १२

कुमारीमाया लो
वडषा नं. १३

सीता दजजी
वडषा नं. १३

लकसोर पयौडेल
वडषा नं. १३

गजराज न्ययौपाने
वडषा नं. १३

सरसरती भ्डारी पयौडेल
वडषा नं. १४

सन्जु पररयार
वडषा नं. १४

प्रकाश गुरुङ
वडषा नं. १४

मञजु महतो
वडषा नं. १४

लसज्वना अलधकारी
वडषा नं. १५

सीता सापकोटा पररयार
वडषा नं. १५

भरत अलधकारी
वडषा नं. १५

बीरबहादुर लामा
वडषा नं. १५

सालबत्रीदेरी देरकोटा
वडषा नं. १६

चन्द्रमाया नेपाली
वडषा नं. १६

ओम बहादुर रारल
वडषा नं. १६

रामप्रसाद ढकाल
वडषा नं. १६

लक्मीदेरी महतो
वडषा नं. १७
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सरसरती सनुार
वडषा नं. १७

राजकुमार तमाङ
वडषा नं. १७

मंगलधरज गुरुङ
वडषा नं. १७

जयोतसना अलधकारी ढकाल
वडषा नं. १८

सररता नेपाली
वडषा नं. १८

जीतबहादुर तमाङ
वडषा नं. १८

बाबुराम राना
वडषा नं. १८

साधना पराजुली
वडषा नं. १९

चुन्चा पररयार
वडषा नं. १९

जयनारायण >]i7
वडषा नं. १९

द्रोण गुरुङ
वडषा नं. १९

मलन्दरा पोखे्ल
वडषा नं. २०

मठै पररयार
वडषा नं. २०

यज्प्रसाद लिलमरे
वडषा नं. २०

लोकेन्द्र गुरुङ
वडषा नं. २०

शालन्त पराजुली
वडषा नं. २१

फूलकुमारी पररयार
वडषा नं. २१

कृषणकुमार गरुङ
वडषा नं. २१

राजु तमाङ
वडषा नं. २१

जीतबहादुर बसनेत
वडषा नं. २३

बाबुलाल लथङ
वडषा नं. २३

हीराकुमारी लब.क.
वडषा नं. २४

लबमकुमारी लब.क.
वडषा नं. २४

अलबरबहादुर लब.क.
वडषा नं. २४

बुधिलाल लिलसङ
वडषा नं. २४

देउमाया लब.क.
वडषा नं. २२

पे्रमबहादुर थापा
वडषा नं. २२

सोमबहादुर गुरुङ
वडषा नं. २२

लबन्दु दराई
वडषा नं. २३

अन्जु पररयार
वडषा नं. २३
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गयौरी जमरकटे्टल
वडषा नं. २५

पार्वती लब.क.
वडषा नं. २५

कमलबहादुर गोदार
वडषा नं. २५

युरराज चयौधरी
वडषा नं. २५

गीताकुमारी शमा्व पयौडेल
वडषा नं. २६

सीताकुमारी दजजी
वडषा नं. २६

रामकृषण चयौधरी
वडषा नं. २६

लीलाधर पयौडेल
वडषा नं. २६

राधा के्षत्री
वडषा नं. २७

तीलकुमारी सनुार
वडषा नं. २७

राज ब. भ्डारी के्षत्री
वडषा नं. २७

सन्तबहादुर महतो
वडषा नं. २७

सीताकुमारी बसयाल
वडषा नं. २८

शालन्त दजजी
वडषा नं. २८

नेत्रप्रसाद आचाय्व
वडषा नं. २८

भीम बहादुर कुमाल
वडषा नं. २८

भीमकुमारी थापा मगर
वडषा नं. २९

माया कामी
वडषा नं. २९

बलराम तमाङ
वडषा नं. २९

रामबहादुर मगर
वडषा नं. २९

`
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k"j{ k|wfgdGqL, g]skf -dfcf]jfbL s]Gb|_ cWoIf
Pjd\ lrtjg If]q g+= # k|ltlglw ;ef ;b:o

df=



/]g' bfxfn
k|d'v

e/tk'/ dxfgu/kflnsf

 d'n'sn] ;‹Lo zf;g Joj:yf cËLsf/ u/] kZrft ul7t klxnf] :yfgLo ;/sf/sf] ¿kdf dxfgu/sf] ljsf; / 
;d[l4sf nflu xfdL lgjf{lrt eO{ lqmofzLn ePsf] klg kfFr jif{ k'Ug} nfu]sf] 5 .cf=j= @)&$÷)&% sf] cGTolt/af6 
;'? ePsf] hgtfsf] ;]jf / ljsf; lgdf{0fsf] clj/fd ofqf @)&*÷)&( sf] cGtlt/ cfOk'Ubf klg lg/Gt/ cufl8 
al9/x]sf] 5 . o; cjlwdf hgtfåf/f k|ToIf lgjf{lrt x'g] qmddf xfdL hgk|ltlglwx¿af6 dxfgu/jf;L ;fd' ul/Psf 
k|ltj4tfx¿ s]slt k"/f ug{ ;lsof] ;lsPg ;f]sf]  ;dLIff cfb/0fLo gu/jf;Lx¿af6 x'g]5 . t/ klg xfdLn] cfkm" 
lgjf{lrt eP/ cfPkl5sf] kfFr jif{sf] cjlwdf ;Dkfbg ePsf  sfo{x¿nfO{ hgcfsf+Iffsf] s;Ldf x]g]{ hdsf]{ :j?k 
of] % jif]{ sfo{sfnsf] ;dLIff @)&( k':ts k|sfzg ul/Psf] 5 . 
 g]kfnsf] ;+ljwfgn] zf;sLo ;QfnfO{ tNnf] tx;Dd k'¥ofP/ k|To]s gful/snfO{ :jzf;g tyf cfTdlg0f{osf] 
clwsf/ ;'lglZrt u/]sf] 5 . :yfgLo ;/sf/nfO{ hgtfsf] 3/b}nf]sf] ;/sf/sf ¿kdf :yflkt u/L hgrfxgf cg'¿k 
sfo{ ug]{ cl;ldt cj;/ k|bfg u/]sf] 5 . o;} cj;/nfO{ cfTd;ft u/L dWo g]kfnsf] ;'Gb/ ;x/, ;d[4 / ;';+:s[t 
e/tk'/ dxfgu/ eGg] ;f]r;lxt xfdL hgk|ltlglwn] cl3 ;f/]sf ;'zf;g / ;fdflhs cfly{s ¿kfGt/0fsf of]hgf / 
sfo{qmdx¿sf] sfof{Gjogsf] cj:yfsf af/]df cfd dxfgu/jf;LnfO{ ;';"lrt u/fpg' hgpQ/bfoL ;/sf/sf] bfloTj 
xf] eGg] dfGotfcg'¿k of] k|ult ;dLIff k':ts tof/ kf/L ;fj{hlgs u/]sf 5f}+ .
 xfd|f] kfFr jif{sf] sfo{sfndf dxfgu/sf] ;Lldt cfGtl/s ;|f]t / g]kfn ;/sf/ / k|b]z ;/sf/af6 k|fKt 
ljQLo cg'bfgsf] clwstd\ pkof]u u/L ef}lts k"jf{wf/ / dfgjLo ljsf;aLr ;Gt'ng sfod ub}{ ljsf; lgdf{0fsf 
bL3{sfnLg / cNksfnLg dxQ\jsf of]hgf th{'df / sfof{Gjog ePsf 5g\ .o; cjlwdf e/tk'/nfO{ :df6{ d]uf 
l;6Lsf]¿kdf ljsf; ug{ dxfgu/Lo l/ª/f]8 / ln+s /f]8, k'nrf]sb]lv uf]G›fª\;Dd ^ n]gsf] ;8s lj:tf/, j8f g+= 
!) df cTofw'lgs ;'ljwf;DkGg l;6L xn lgdf{0f, j8f g+= !% df cGt/f{li6«o :t/sf] uf}td a'4 cGt/f{li6«o lqms]6 
/+uzfnf, e/tk'/ ljdfg:ynsf] :t/f]Gglt,  nfoG; rf]sdf d]6«f] Knfhf lgdf{0f, dxfgu/sf] ;'ljwf ;DkGg k|zf;sLo 
ejg, kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf] nflu NofG8lkmn ;fO6 lgdf{0f, dxfgu/sf ko{6sLo If]qx¿sf] klxrfg / ltgsf] 
k"jf{wf/ lgdf{0f, gf/fo0fL gbL lsgf/fdf Sea Beach Model sf] dgf]/~hg kfs{ lgdf{0f, k'nrf]sb]lv s]G›Lo a;kfs{ 
x'Fb} afOkf; ;8s;lxtsf] d'Vo ;8sx¿df cG8/u|fpG8 ljB'tLs/0f / dxfgu/sf k|d'v ;8sx¿df :df6{ l:6«6 nfO6 
h8fg, ;fj{hlgs / klt{ hUufx¿ vf]hlag u/L ;+/If0f,  e/tk'/ c:ktfndf ;'ljwf;DkGg la/fdL s'?jf 3/ lgdf{0f, 
b]j3f6df cTofw'lgs zjbfx u[x lgdf{0f, xflsdrf]s hutk'/ x'nfsL ;8ssf] lj:tf/, ;'ljwf;DkGg c6f]NofG8 
lgdf{0f, :df6{ 6\jfOn]6 / cf]kg lhdsf] Joj:yf nufotsf ljsf; lgdf{0fsf sfo{x¿n] e/tk'/ dxfgu/sf] d'xf/ 
km]l/g]df xfdL ljZj:t 5f}+ .
 dxfgu/nfO{ cfly{s ¿kdf ;an / ;Ifd agfpg pTkfbgd"ns If]qx¿ vf;u/L s[lif, kz'kfng, ko{6g / 
;]jfIf]qsf] ljsf;dfkm{t\ :j/f]huf/ / pBdlzntf k|jw{gdf ljz]if hf]8 lbg] gLltcg'¿k s[lif / pTkfbs ;xsf/LnfO{ 
b"wdf cg'bfg, oGq pks/0f vl/bdf ;xof]u, laplahg ljt/0fnufot ljleGg cg'bfg / k|fljlws ;xof]u pknAw 
u/fOsf] 5 .

e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] ljsf; 
/ ;d[l4sf kfFr jif{
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klxnf] :yfgLo ;/sf/sf] g]t[Tj ub}{ubf{ xfdLn] :yfgLo ;/sf/ ;~rfngsf nflu cfjZos sfg'gx¿ lgdf{0fnfO{ 
k|fyldstf lbO{ sfg'gL cfwf/ tof/ kfg{ ;kmn ePsf 5f}+ . o; cjlwdf th{'df ePsf P]g, sfg'gn] cfufdL g]t[TjnfO{ 
sfo{;Dkfbgdf ;xh jftfj/0f lgdf{0f x'g]5 eGg] ljZjf; lnPsf] 5' . 
 ;]jf k|jfxnfO{ Jojl:yt u/L ;'zf;gsf] k|Tofe"lt lbg ;a} j8f sfof{no ejgsf] gjlgdf{0f tyf k'g{lgdf0f{ 
;DkGg ul/Psf] 5 . sl/a kfFr jif{sf] cjlwdf s[lif, kz'kfng, ;xsf/L,  lzIff, o'jf tyf v]ns'b cflb If]qdf klg 
pNn]vgLo sfo{ ePsf 5g\ . dxfgu/nfO{ z}lIfs xasf ¿kdf ljsf; ug{ /fdk'/df lrtjg OlGhlgol/Ë SofDk; 
:yfkgf, j8f g+= @# / !) df ax'k|fljlws lzIffno :yfkgf, xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/ ljifosf] :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f 
/ sfof{Gjog, cl6hd ljz]if ljBfno :yfkgf,   cltl;dfGts[ / nf]kf]Gd'v ;d"xsf ljBfyL{nfO{ dxfgu/ 5fqj[lQ, 
o'jf :jo+;]js lzIfs kl/rfng, afnaflnsf;Fu d]o/ sfo{qmd,  hf]lvddf k/]sf dlxnf;Fu d]o/ sfo{qmd, cGt/
f{li6«o, /fli6«o, k|b]z:t/Lo v]ndf kbs lhTg] dxfgu/sf v]nf8Lx¿nfO{ ;Ddfgnufotsf sfo{x¿ xfd|f pNn]vgLo 
sfd x'g\  . dxfgu/n] efiff, ;flxTo, snf–;+:s[ltsf] pTyfgsf] nflu P]g g} lgdf{0f u/L e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg 
;d]t u7g ul/Psf] 5  . 
 dxfgu/jf;L hgtfnfO{ ;Defljt ljktaf6 hf]ufpg gf/fo0fL gbLdf t6aGwgsf sfo{ ;'? ePsf] 5 . 
cfktsfnLg  sfo{ ;~rfng s]G› :yfkgf u/L cfktsfnLg cf>o:ynsf] Joj:yfkg ul/Psf] 5 eg] j8f j8fdf vf]h 
tyf p4f/sf ;fdfu|Lx?sf] Joj:yfkg ul/Psf] 5 . sf]le8 !( sf avt sf]/gf ;Í|d0f Go"gLs/0f / ;+qmldtx¿nfO{ 
pkrf/sf] nflu sf]le8 c:ktfnsf] lgdf{0f ul/g'sf ;fy} j8f j8fdf Sjf/]G6fOg :yfkgf / ;d:ofdf k/]sfnfO{ /fxt 
ljt/0f u/L :yfgLo ;/sf/sf] cg'e"lt lbnfOPsf] 5 . e/tk'/ sf]/f]gf ljz]if -c:yfoL_ c:ktfn tyf kL;Lcf/ 
k|of]uzfnf :yfkgf, of]uL g/xl/gfy of]u tyf k|fs[lts lrlsT;fnodf cfO;f]n];g s]G› ;~rfng u/L dxfgu/ / 
cf;kf;sf :yfgLo tx tyf lhNnfsf sf]/f]gf ;+qmldtnfO{ lgz'Ns pkrf/ ;]jf pknAw u/fO{ e/tk'/ dxfgu/n] 
sf]le8 ;Í6 Joj:yfkgdf /fi6«JofkL ;Gb]z k|jfx ug{ ;kmn ePsf] ;j{ljlbt} 5 .
 xfdL hgk|ltlglwsf ¿kdf lgjf{lrt eP/ cfPkl5 ul/Psf] klxnf] lg0f{oaf6 e/tk'/ s]G›Lo c:ktfndf 
dlxnf tyf j[4 gful/snfO{ cf]lk8L l6s6sf]  lgMz'Ns Joj:yf ul/+b} cfPsf]df cf=j= @)&&÷)&* b]lv ckfËtf 
ePsf JolQmx¿nfO{ klg lgMz'Ns cf]lk8L l6s6sf] Joj:yf u/L ;]jf k|bfg x'Fb}cfPsf] 5 . ef}lts / dfgjLo kIfsf] 
;Gt'lnt ljsf;sf] cjwf/0ffaf6 lgb]{lzt eO{ sfo{ ug]{ ;Gbe{df dfgj ;]jf cf>dnufotsf ;Da4 ;+3;+:yfx¿;Fusf] 
;xsfo{df e/tk'/ dxfgu/kflnsfnfO{ ;xof]ufk]IfL ;8s dfgjd'Qm 3f]if0ff ul/Psf] 5 . c;xfo cgfy hf]lvddf 
k/]sf afnaflnsf / dlxnf, ckfËtf ePsf JolQm / Ho]i7 gful/s nlIft sfo{qmdx¿df dxfgu/kflnsfn] ljz]if 
Wofg lbPsf] 5 .
 dxfgu/sf] ljsf; / ¿kfGt/0fsf] o; cleofgdf lghL If]q, ;~rf/ If]q, u}/ ;/sf/L ;+:yf, o'jf ju{ / gful/s 
;dfh;Fusf] ;xsfo{ xfd|f] sfo{sfnsf] csf]{ dxQ\jk"0f{ pknlAwsf ¿kdf /x]sf] 5 . o;sf nflu ;a}nfO{ ljz]if 
wGojfb 1fkg ub{5' . 
 cGTodf, hgcfsfÍ\iff cg'¿k ug{ kg]{ sfo{ cjZo cem} w]/} 5g\ .t/ klg o; cjlwdf ;DkGg ePsf / 
;DkGg x'g] qmddf /x]sf sfo{x¿sf cfwf/df xfd|f] g]t[Tjsf] sl/a kfFr jif{sf] cjlwnfO{ kms]{/ x]bf{ dxfgu/sf] 
¿kfGt/0fsf] hu a;]sf] tYo ;a};fd' 5n{Ë x'G5 . log} tYonfO{ ;d]6]/ d'Vod'Vo sfo{x¿sf] ;+lIfKt emnssf] 
¿kdf o; ;dLIffTds k':tsnfO{ cfd dxfgu/jf;L ;dIf k|:t't ug{ kfpFbf xfdLnfO{ uj{sf] cg'e"lt ePsf] 5 
. dxfgu/sf] j[xQ/ ljsf;sf  ;xofqL,  ;fem]bf/ ;+3 tyf k|b]z ;/sf/sf dGqfnox¿, ljefux¿, ;+3Lo tyf 
k|b]z ;efsf dfggLoHo"x¿, /fhgLlts bnsf] g]t[Tj, k|d'v k|zf;sLo clws[tx¿M k|]d/fh hf]zL, g]qk|;fb ;'j]bL, 
dx]G›k|;fb kf}8\ofn, ef]h/fh vltj8f / /fdaGw' ;'j]bLnufot ;Dk"0f{ /fi6«;]js sd{rf/L tyf cfd gu/jf;Lx¿nfO{ 
xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' . o; k|sfzgsf] n]vg tyf ;Dkfbg sfo{df ;+nUg ;Nnfxsf/ Pj+ ;Dkfbs d08nsf 
;b:ox¿nfO{ ljz]if wGojfb lbg rfxG5' . wGojfb Û
ldlt  M @)&( a}zfv & ut] . 

8



 :yfgLo  If]qsf] ljsf; Pj+ k|zf;g :yfgLo If]qs} lgjf{lrt hgk|ltlglwåf/f ;~rfng ug]{ p2]Zosf;fy 
ul/Psf] :yfgLo txsf] lgjf{rgdf gu/ pkk|d'vh:tf] lhDd]jf/ kbdf lgjf{lrt eO{ ;]jf ug]{ cj;/k|lt uf}/j ub}{ ;Dk"0f{ 
gu/jf;Lx¿k|lt s[t1 5' . 
 e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] ljsf; lgdf{0fnufot ;Dk"0f{ sfo{x¿nfO{ kf/bzL{ agfpg] lx;fjn] dxfgu/kflnsfn]  
k|sfzg ug{ nfu]sf]  % jif]{ sfo{sfnsf] ;dLIff @)&( k|sfzg ug]{ s'/f ;Dk"0f{ gu/jf;Lx¿sf] nflu v'zLsf] s'/f xf] . 
 :yfgLox¿sf]  hgrf;f] / u'gf;f], cfjZostf a'‰g, :yfgLo hgzlQm, ;fwg;|f]t, ;Lk / k|ljlwsf] ljsf; 
Pjd\ kl/rfng ug{, ;/sf/ ;~rfngdf :yfgLosf] k|ltlglwTj u/fpgsf nflu :yfgLo ;/sf/sf] cfjZostf x'g'sf 
;fy} ef}lts tyf k|fljlws ljsf;df b]znfO{ g} 6]jf k'¥ofpg] u/L hgtfsf] u'gf;f] j'emL ljsf;sf sfdx¿ cufl8 
a9fpsf nflu klg :yfgLo ;/sf/sf] lgs} 7"nf] e"ldsf /x]sf]  x'G5 . 
 e/tk'/ dxfgu/kflnsfnfO{ b]z s} gd'gf dxfgu/ agfpg] d"n p2]Zosf;fy o;sf k"jf{wf/x¿ v8f ug]{ 
k|oTgx¿ ePsf 5g\ . kl5Nnf]k6s o;sf] ;kmntfsf] nflu dxfgu/kflnsfsf hgk|ltlglwx¿, sd{rf/L ;fyLx¿ 
tyf ;Dk"0f{ gu/jf;L bfh'efO, lbbLalxgLk|lt xflb{s cfef/ k|s6 ub}{ xfn;Ddsf] sfo{ cg'ej / l;sfOaf6 cfudL 
lbgx¿df gd'gf dxfgu/sf] ;kgf k"/f x'g] ck]Iff ub{5' .  
 k|rlnt sfg'gn] dxfgu/sf] sfo{sf/L g]t[Tj gu/ k|d'vnfO{ lbOP klg /fhZj k/fdz{ ;ldlt, Goflos ;ldlt, 
of]hgf cg'udg tyf d"Nof+sg ;ldlt, afn sNof0f ;ldltnufot  ;ldltx¿sf] g]t[Tj u/]/ ;du| dxfgu/sf] ljsf; 
cleofgdf ;xefuL x'Fb} ubf{ xfdLn] pNn]Vo pknlJw xfl;n u/]sf] dx;'; x'G5 . pkk|d'vsf] kbdf /x]/ d"ntM 
/fhZjsf] ;DefJo If]qsf] klxrfg, of]hgfx¿sf] d"Nof+sg / Goflos ;ldltdf /xL ljjfbsf] zL3| / ;/n ;dfwfg 
lgsfnL Gofodf gful/ssf] ;xh / ;/n kx'Fr x'g]u/L  gu/jf;Lx¿df sfg"gL zf;gsf] k|Tofe'lt lbnfpg  v]lnPsf] 
e"ldsfn] dxfgu/sf] ;du| j:t'l:ylt a'em|g klg dåt k'u]sf] dx;'; u/]sf] 5' . 
 s/sf] b/ eGbf klg bfo/f a9fpg' kg]{, k|fKt cfDbfgLsf] ;dfg'kflts ljt/0f / ;f] sf] k|efjsf/L lgodg 
ul/g' kg]{, ;'zf;g / hjfkmb]xL k|zf;g cfhsf] cfjZostf /xsf] 5  . lxhf]sf] k|ltjåtfcg'¿k dxfgu/jf;Lsf] 
rfxgfnfO{ ;Daf]wg ug{ cem} w]/} sfdx¿ afFsL 5g\ . xfdLn] xfl;n u/]sf ljsf; cg'ejaf6 l;s]/ cfufdL lbgdf 
o;sf] sfof{Gjog ug{' k|d'v r'gf}tL /x]sf 5g\ . 
 dxfgu/sf] ;du| ljsf;df ;xsfo{ ug{'x'g] hgk|ltlglwx¿, ljleGg ;ldltsf ;b:ox¿, /fhgLlts bnsf 
lhDd]jf/ g]tf ;fyLx¿, k|b]z tyf ;+3Lo ;/sf/sf ljleGg ljefu / dGqfnox¿, ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfx¿, 
/fi6«;]js sd{rf/L ;fyLx¿sf] ;d'lrt ;dGjosf nflu ;DalGwt ;a}nfO{ wGojfb 1fkg ub{5' . 
 cGTodf, xfdL lgjf{lrt eP/ cfPkl5sf dxfgu/n] ;~rfng u/]sf] dxTjk"0f{ lqmofsnfksf] ultljlwx¿sf] 
;+lIfKt  emnsx¿sf] ;Ëfnf] ;dLIff k':ts k|sfzgdf v6\g' x'g] k|sfzg ;ldltsf ;Dk"0f ;fyLx¿nfO{ wGojfb 1fkg 
ub}{ ;r]t kf7sx¿af6 /rgfTds ;'emfjsf] ck]Iff ub{5' . 
ldlt M @)&( a}zfv & ut] . 

xfd|f] sfo{sfnsf] ;du| j:t'l:ylt b]lvg] 
b:tfj]h ;dLIff k':ts

kfj{tL zfx 7s'/L
pkk|d'v

e/tk'/ dxfgu/kflnsf
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 g]kfndf ;+3Lo zf;g Aoj:yf kZrftsf] clwsf/;DkGg :yfgLo ;/sf/sf] klxnf] hglgjf{lrt sfo{sfnsf 
k|of;x¿ / pknlAwx¿nfO e/tk"/ dxfgu/kflnsf lrtjgn] lnlkj4 u/L ;+:yfut ;+emgfsf] ?kdf x:tfGt/0f ug]{ 
kljq sfo{sf] gtLhf:j?k of] ;dLIff k':ts k|sfzg ePsf] 5 . o; P]ltxfl;s sfo{sf] ;fIfL aGg] z'e cj;/sf 
nflu d x[bob]lv g} v'zL AoQm ug{ rfxfG5' . 
 k|:t't ;dLIff k':tsn] ljut kfFr jif{sf] cjlwdf gu/k|d'v / pkk|d'vHo"sf] s'zn g]t[Tjdf dxfgu/kflnsfn] 
:yflkt u/]sf g]t[Tjsf dfgs k|of;x¿ / pknlAwx¿nfO{ OdfGbfl/tfk"j{s s'g} cfu|x k"jf{u|x g/fvL k|:t't u/]sf] 
5 . of] ;j} hgk|ltlglwx¿sf] ;femf cfjfh xf] eg] e/tk"/ dxfgu/jf;Lx¿sf nflu cd"No ;DklQ xf] . dxfgu/sf 
;j} If]qx¿sf] ;Gt'lnt ljsf;sf] nx/nfO{ o; k':tsn] lnlkjWb u/]sf] 5 . o; cy{df of] hgk|ltlglwx¿sf] Zj]t 
kq klg xf] . s'/f xf]Og sfd u/f}+ eGg] dxfgu/sf] g]t[Tjsf] lj/f;t klg xf] of] ;dLIff k':ts . k|:t't ;dLIff k':tsdf 
x/]s If]qx¿df k|fKt ePsf pknlAwx¿nfO s]lG›t ul/Psf] 5 eg] dxfgu/;DaWb cflwsfl/s tYofÍsf] cflwsfl/s 
k|sfzgsf ?kdf ;d]t of] pkof]uL x'g]5 .  
 o; dxTjk"0f{ k':ts tof/L b]lvg} cxf]/fq v6\g] sd{rf/Lx¿sf] sfdsf] pRr k|z+;f ub{5' . o; sfo{sf 
nflu lg/Gt/ pTk|]/0ff / ;'dfu{bz{gsf nflu gu/k|d'v / pkk|d'vHo"x¿k|lt xflb{s cfef/ k|s6 ub{5' . nfdf] ;dosf] 
d]xgtkZrft k':tssf] k|sfzg x'g] cj:yf;Dd cfOk'Ubf k|ToIf ck|ToIf of]ubfg lbg'x'g] ;j}df xflb{s ;Ddfg / 
z'esfdgf AoQm ub{5' . k':tsdf ;dfj]z ePsf pknlAwx¿sf] :ki6 lrqaf6 dxfgu/sf] ;du| ljsf; / ;d[lWbsf] 
nIodf dxTjk"0f{ of]ubfg ug]{5 egL ljZjf; k|s6 ub}{ gj jif{ @)&( sf] cj;/df ;a} dxfgu/jf;Lx¿df ;'v, zflGt 
/ ;d[l4sf] d+undo z'esfdgf ;d]t ck{0f ub{5' . 

ldlt M @)&( a}zfv & ut] . 

hgk|ltlglwsf] Zj]tkq klg xf] 
;dLIff k':ts @)&(

 /fdaGw' ;'j]bL 
k|d'v k|zf;sLo clws[t

;x ;lrj

0f



c?0f kLl8t e08f/L
dxfgu/ k|jQmf Pjd\ 
cWoIf – j8f g+= !)

ædWo g]kfnsf] ;'Gb/ zx/, ;d[4 / ;';+:s[t e/tk'/ dxfgu/Æ eGg] pb\3f]ifsf ;fy o; 
dxfgu/sf] ef}lts k"jf{wf/ Pjd\ ;fdflhs ljsf;sf ljljw kf6fkIfdf yflnPsf /rgfTds sfo{x?sf] 
kfFr jif{sf] cjlw ;lsPsf] 5 . o; cjlwdf dxfgu/n] u/]sf k|d'v sfo{x?nfO{ k'l:tsfsf] dfWodaf6 
k|sfzgdf Nofpg] sfo{sf] pRr k|z+zf ub}{ o; cWoogaf6 dxfgu/sf hgk|ltlglwx?n] s] s:tf sfo{ 
;Dkfbg ug{ ;s] eGg] af/] cfd gu/jf;Lx?nfO{ hfgsf/L x'g ;Sg] ljZjf;sf ;fy of] cfn]v tof/ 
ug]{ hdsf]{ u/]sf] 5' .

ljsf;sf] d"n cfwf/ af6f] xf] . af6f]sf] kx'Fr ljgf ljsf; / lgdf{0fsf s'g} klg sfo{x?sf] 
sNkgf ;Dd ug{ ;lsb}g . oxL dfGotfnfO{ b[li6ut u/L dxfgu/n] :yfgLo >f]t–;fwgsf] k|of]u ub}{ 
k|b]z tyf ;+3Lo ;/sf/sf ljleGg lgsfox?;Fu ;dGjo u/L oxfFsf] ;8s lj:tf/ Pjd\ :t/f]Ggltdf 
ljz]if hf]8 lbPsf] 5 . ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqsf] :yfkgfkZrft lgjf{lrt hg k|ltlglwx?sf] 
cfudg cl3 e/tk'/ dxfgu/kflnsf If]q leqsf ;8sx?sf] l:ylt lgs} sdhf]/ cj:yfdf lyP . 
hgk|ltlglwsf] cfudgkZrft dxfgu/ If]q leq sl/j !!)% ls=ld= -gofF / dd{t_ ;8sx? sfnf]
kq] ;8ssf] ?kdf ?kfGt/0f ePsf 5g eg] sl/j $%( ls=ld= ;8s u|fe]n / @$ ls=ld= df df]
Hofs / 9nfO{ ;8sx? lgdf{0f ePsf 5g . o; cjlwdf k'Nrf]sb]lv uf]Gb|fË;Dd / ;femf j;kfs{b]lv 
cfFk6f/L;Ddsf] ^ n]g ;8s lgdf{0f, Nof08lkmN8 ;fO8 lgdf{0f, ;fOsn n]g lgdf{0f sfo{ / ckfËd}qL 
km'6kfysf] Joj:yfh:tf sfdx?n] nueu clGtd ?k k|fKt ug]{ l:yltdf k'u]sf 5g\ . o;sf cltl/Qm 
zx/sf d'Vo–d'Vo ;8sdf :df6{ l:6«6nfO6, kmf]x/ d}nf Joj:yfkgsf nflu cTofw'lgs Nof08 lkmN8 
;fO8sf] lgdf{0f k|lqmof k"/f ePsf] 5 .

;8s lgdf{0fsf cltl/Qm oxfFsf] cfly{s, ;fdflhs hLjgdf bL3{sfnLg k|efj kfg]{ l;l6 xn 
/ æzx/ leqsf] zx/Æ e/tk'/ d]6«f] Knfhfsf] sfof{/De ePsf] 5 . gu/ leq c6f]Nof08 ,pBf]uu|fd,  
gf/fo0fL gbL lsgf/nfO{ ;L ljr df]8ndf ljsf; ug]{ sfo{sf] z'?jft eO;s]sf] 5 . To:t} ko{6g 
k|jw{gsf lglDt cGt/f{li6«o uf}td j'4 lqms]6 /+uzfnf lgdf{0fsf] z'?jftn] dxfgu/sf] ul/dfnfO{ 
cem} prfOdf k'¥ofPsf] 5eg] e/tk'/–@@ kl6xfgLdf ag]sf] cd|]nf l:6«6n] :yfgLo ko{6ssf] dg nf]
EofPsf] 5 . o:t} j8f g+= ^ df wd{zfnf;lxt nIdL gf/fo0f dlGb/ lgdf{0f / dlGb/ kl/;/df OGb| 
;/f]j/ kf]v/Lsf] ;f}GboL{s/0fsf] :j?k lnb} 5 . o;sf ;fy} kl6xfgL se8{ xn lgdf{0f, zf/bfgu/, 
lbJogu/, lzjgu/, b]jgu/, uf]nf3f6, kfj{tLk'/, hv8LdfO{, kl6xfgL, uLtfgu/df a[xt\ vfg]kfgL 
cfof]hgf ;+rfngsf] s|ddf /x]sf 5g\ . To:t} b]j3f6df ljB'tLo zjbfx u[x lgdf{0ffwLg cj:yfdf 
5g\ . dxfgu/kflnsfsf] cTofw'lgs d'Vo k|zf;sLo ejgsf] lznfGof; eO;s]sf] 5eg] !! j6f j8f 
sfof{nox?sf ejgx? lgdf{0f ;DkGg / afFsL clwsf+z j8f sfof{nosf] dd{t ;+ef/;lxt tnf yksf 
sfo{x? ;DkGg eO;s]sf 5g\ .  

s[lif pBdzLntfsf] ljsf;sf nflu n3' pBd ljsf; sfo{s|d, s[lif / kz'k+lIf Joj;fo 

xfd|f] sfo{sfndf e/tk'/ dxfgu/ 

t



k|jw{g, s[lif cfw'lgsLs/0f, $%% ljufx If]qkmndf afx|} dlxgf l;+rfO{sf] ;'lglZrttf, !)^ ljufx 
;fj{hlgs hldg ;+/If0f / e"ldxLg ;d'bfonfO{ nfnk"hf{ / lg:;f ljt/0f, k|ltln6/ b'wdf s[ifsx?nfO{ 
?=# cg'bfg sfo{s|d, Ps j8f Ps g;{/L :yfkgf, kz'x?df vf]/]tlj?4sf] vf]k, ufO{ e};Lsf nflu 
s[ltd uef{wfg ;]jf, kz'x?df afFemf]kg lgjf/0f / uf]7;'wf/h:tf sfo{s|d ;~rfngdf cfPsf 5g\ . 
h'g sfo{s|dx?n] s[ifsx?sf] b}lgs hLjgdf k|ToIf k|efj kfg{ ;Sg] s'/fdf xfdL ljZj:t 5f}+ .

;j{;fwf/0f hgtfsf] :jf:Yo / ;'/Iffsf] rf;f]nfO{ klg dxfgu/n] ;Djf]wg ug]{ k|of; u/]sf] 
5 . lgjf{lrt sfo{kflnsfsf] klxnf] j}7sn] e/tk'/ c:ktfndf dlxnf / h]i7 gful/sx?nfO{ lgMz'Ns 
cf]=kL=8L= l6s6sf] Joj:yf u/]sf] 5eg] lzjgu/ / zf/bfgu/sf c:ktfnnfO{ gu/ c:ktfndf 
:t/ j[l4 u/L sf]le8–!( cfO{;f]n];g c:ktfn :yfkgf u/]sf] 5 . sf]le8–!( df 3/ 3/df uO{ 
:jfa ;+sng, ;+s|ldtx?sf nflu lgMz'Ns PDa'n]G; ;]jf, d[To' ePsfnfO{ zjjfxg / bfx;+:sf/sf 
nflu lgMz'Ns bfp/f pknAw u/fP/ dfgjLo ;+j]bgfk|lt ;+j]bgzLntf bzf{Psf] 5 . dxfgu/sf ;j} 
j8fx?df $@ j6f gu/ :jf:Yo s]Gb| :yfkgf u/]sf] 5 . ;'Ts]/L dlxnfnfO{ b"/Lsf cfwf/df PDj'n]G; 
oftfoft vr{sf] Joj:yf ub}{ ue{jtL dlxnfsf nflu lgMz'Ns em'n tyf ;lKnd]06 sfo{s|d ;+rfngdf 
NofPsf] 5 . dxfgu/ leq /fli6«o:t/sf] lzIfs c:ktfn :yfkgfdf z'?jftL ePsf] 5eg] cfo'j{]b 
c:ktfnsf] :yfkgf;d]t eO;s]sf] 5 . 
 dxfgu/n] :yfgLo kf7\os|dsf] ?kdf sIff ! b]vL * ;Dd xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/ k|sfzg 
u/L kf7\oqmddf ;dfj]z u/]sf] 5eg] clt ;LdfGts[t / nf]fkf]Gd'v, ckfË, blnt / zlxb kl/jf/sf 
ljBfyL{x?nfO{ 5fqj[lQ k|bfg ul/Psf] 5 . b]zs} klxnf] cl6hd ljz]if ljBfno ;+rfng, ljkGg kl/jf/
sf lszf]/ lszf]/L, 5fq 5fqfx?nfO{ lgMz'Ns ;fOsn ljt/0f,  708Lofddf Gofgf] sk8f ljt/0fh:tf 
k|efjsf/L sfo{s|d ;+rfng u/]sf] 5eg] OlGhlgol/Ë sn]hsf] :yfkgf, ;xh ljBfno kx'Frsf nflu 
:s"n a; ljt/0f u/]sf] 5 eg] efiff, snf, ;flxTo / ;+:s[ltsf] pTyfgsf nflu ulDe/tfsf ;fy 
cWoog u/L e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fgsf] :yfkgf u/L cfˆgf] uf}/j j9fpg] sfo{sf] yfngL 5 . 
cGTodf, o; sfof{nodf dxfgu/n] s'zn / ;kmn g]t[Tjsf sf/0f dxfgu/sf] lj/f;tnfO{ hLjGt 
/fVg lzIff, :jf:Yo, s[lif, ko{6g, ;xsf/L, z'zf;g, hg;xeflutfsf If]qx?df ;dfj]zL ljsf;sf] 
gd'gf k|:t't u/]sf] 5 . e/tk'/ dxfgu/sf] ul/dfsf a9fpFgsf lglDt cf–cfˆgf] 7fpFaf6 k|ToIf / 
k/f]If ;xof]u ug]{ dxfgu/jf;Lx?, lgjf{lrt hgk|ltlglwHo"x?, /fhgLltsdL{ ldqx?, ljleGg k]zfut 
dxfg'efjx?, sd{rf/L ldqx?, ;j}df x[botM cfef/ k|s6 ub}{ gj jif{ @)&( ;fnsf] c;Ld z'esfdgf 
6qmofpF5' . wGojfb Û

y



ljifo;"rL
qm=;+= ljifo;"rL k]h g+=

1
k"j{ k|wfgdGqL, g]skf -dfcf]jfbL s]Gb|_ cWoIf Pjd\ lrtjg If]q g+= # k|ltlglw ;ef ;b:o 
df= k'iksdn bfxfn ‘k|r08’ Ho"sf] z'esfdgf

^

2 e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] ljsf; / ;d[l4sf kfFr jif{ M gu/k|d'v /]g' bfxfn &

3 xfd|f] sfo{sfnsf] ;du| j:t'l:ylt b]lvg] b:tfj]h ;dLIff k':ts M gu/ pk–k|d'v kfj{tL zfx 7s'/L (

4 hgk|ltlglwsf] Zj]tkq klg xf] ;dLIff k':ts @)&( M k|d'v k|zf;sLo clws[t /fdaGw' ;'j]bL )f

5 xfd|f] sfo{sfndf e/tk'/ dxfgu/ M dxfgu/ k|jQmf c?0f kLl8t e08f/L t

6 ;f/f+z 1

7 ljifok|j]z 3

8 सहरी लरकास तथा भयौलतक पूरा्वधार 4

9 लशक्षामा महानगर 10

10 सामालजक लरकासमा महानगर 17

11 महानगर र कानुनी वयरसथा 23

12 पञजीकरण, िटना दता्व र सशंोधन 24

13 सामालजक सरुक्षा 26

14 महानगर र जनसरास्थय 28

15 कृलि तथा पशु लरकास 32

16 महानगर र सहकारी 36

17 महानगर र पय्वटन 39

18 राताररण तथा लरपद् वयरसथापन 42

19 लरपद् वयरसथापनमा महानगरपाललकाका उपलल्धहरू 46

20 भूलमहीन समसया वयरसथापन 50

21 प्रधानमन्त्री रोजगार काय्वक्रम 51

22 राजश्व सङ्कलन तथा वयरसथापन 51

23 महानगर र अन्तरा्वलषरिय समबन्ध 51

24 भरन लनमा्वण इजाजत 54

25 उपभोक्ा लहत, बजार अनुगमन तथा खाद्यसरुक्षा 55

26 शासकीय सधुार 56

27 महानगरकाे सेरा प्रराह रत्वमान अरसथा 57

28 रडागत भयौलतक पूरा्वधारहरू 59

29 महानगरको लरकास बहस 73

30 कम्वचारी क्षमता अलभरलृधि 75

31 महानगरका लरलरध उललेखनीय काय्वक्रमहरू 76

32 महानगरका गयौररका आयोजनाहरू 79

33 लनषकि्व  82

34 पररलशष्ट १ 84

35 kl/lzi6 @ 89

36 kl/lzi6 # 95
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